
VSI,Kretingos maistas"
TAURAGES SKYRIUS

LopSelis - darZelis ,,Kod6liius"
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialiads globos istaigos ar vaikq poilsio srovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

L5 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq )

_1-3 m._
(nurodyti vaikq amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
xuo{1ki d1^t.



I savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

8.30

Dokumento serija KODELdTS Nr, 000031

I5 viso: tt.39 I 1.88 46.16 334.09

I5 viso: t7.06 19.7 5 72.9 521.06

Pusryetal va

Patiekalo pavadininas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliava nden Iat

Miltiniai blynai AMLTN-8E 100 g. 6,71 6,48 39,40 238,39

Grietine 30 % I\TNT-14 5oJb. 0,t2 1,50 0,16 14,10

Pienas 2,5%o GERN-48A 150 e. 4,50 3,90 7,20 8 1,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g Energin€
vertC
kcal

balfymai, riebalai, lngliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemrs r
grietine 30%

SRIN-38 150/5 g. 1.18 2,81 8,58 6 1,03

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 70,46 47,44

Vi5tienos maltinis troSkintas
(tausojantis)

AKMPN-56,4 6o g. 7,97 9,51 7,74 146,08

Biri grikiq koSe GGARN.2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,1I

Pekino kop0stq salotos su agurkais GSAL-SMLPC-41B 5Oo
"" 5. 0,51 2,65 2,94 33,47

SvieZiq obuoliq kompotas GERN-1A 150 g, 0, 10 0,09 10,18 40,33

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vertC
kcal

balg mai,

6

riebalai,
5

rngliava ndeniai,

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%

AMLTN-I7K 156/14 g. 9,00 11,72 37,08 294,50

Arbata su pienu 2,502 GERN-8iAA 150 g. 1,13 0,98 1,81 20,25

Apelsinai I\TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

10.93

39.38

12.9

44.53

49.89

169.ss

351 .15

1212.90

.I'\'IRIINU

Direktrtrt

Lirm Kymarttit,irt "41't4/
Airilr:.i i:l

..j ,,:r-,trle 
!

;':;eri: //'c;* f2,/ -
1

Puslapis I



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000032

I5 viso: 10.53 I 1.6

15 viso: 16.04 20.6s

45.56 325.79

70.13 s09.64

Pu 8.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, q Energin6
vertd
kcal

baltymai,
d

riebalai, rngliavandeniai,
o

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e IKRUOPN-16C 150 g. 4,85 2,79 21,34 124,08

Uogiene IVNT-6C {o 0,02 0,00 3,55 13,55

Duona su sviesfu 82% t
fermentiniu yiiriu 45oh

ruZKN-82 20/5trc
o

4,01 7,02 r0,91 120,59

Kakava su pienu 2,5o% GERN-45A 150 g. 1,65 2,39 9,70 67,57

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
a

Agurkine sriuba su grietne 30Yo SRIN.l 150/5 g. 1,45 2,87 9,40 67,52
Kvietine duona (pilno grUdo) iVIIT-93C 2o e. 1,33 0,24 I0,35 47,00
Balandeliai su mesos (kiauiienos),

ryZiq idaru ir padaZu(tausojantis)
AKMPN-I6F 70/80/30

ob.
9,90 16,25 14,21 237,48

Virtos bulves GGARN-13 100 g. 2,06 0, l0 18,85 83,43
Burokeliq ir pupeliq salotos su
grietne 30%;o

GSALN-49C 3o g. 1,06 I,I4 3,41 25,39

DZiovintq razinq kompotas GERN-16A 150 g. 0,24 0,05 13,91 54,93

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd, g Energin6
vert6
kcal

balt5rmai,
o

riebalai,
g

rngliavandeniai
o

Var5kes (liesos) skryliukai AVRSPN.l4G 9o e. 10,62 1.13 22,80 L44,gg
Grietines 30% r sviesto 82%
padaZas PADN-12K 15/8 g. 0,40 11,06 0,53 103,54

Metq arbata su cukrumi GERN-77A 150 g. 0,00 0,00 1,50 29,63
Bananas I\TNT.7N 7o g. 0,84 0,2r 16,17 67,90

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

T\IRTINU
Din'ktora

t 1.86

38.43

12.4

44.65

47

162.69

34s.95

1181.38

!.inrt Kymantieni e,{k

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porci.la 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000033

Pus iai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0
vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

AviZiniq dribsniq ko5e IKRUOPN-I5C 150 g. 5,34 3,20 20,93 127,90

DZemas IVNT-168 1o g. 0,03 0,00 6,63 24,60
Batonas su sviestu 82%t var5kds

snriu22o/o
ruZKN-9LL r5/s/1s

o 4,17 7,82 9,97 124,96

Arbata su pienu 2,50lo GERN-41A 150 g. 1,13 0,98 9,30 49,88

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

R[g5tyniq sriuba su grietne 300/o SRIN-35 15015 g. 1,36 2,37 9,43 63,63

Kvietine duona (piho grDdo) nrNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kepinukai AKMPN-67D 6o g. 9,46 7,77 6,90 r60,74
Virti makaronai GGARN-12U 9o g, 3,24 2,'78 22,14 13I,57
Salotos "Gaidelis" su aliejumi
(obuol, mork.)

GSAL-SMLPC-478 5o g. 0,32 6,08 4,77 71,15

SvieZiq kriau5iq kompotas GERN-2A 150 g. 0,10 0,07 10,25 40,15
Apelsinai I\TNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

I5 viso:

I5 viso:

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

T\lRTI\L
Du'ektorc

t210.67 46.83 327.34

75.44 557.2416.61 19.51

Lina Kltncuttieitt (&

tt.l2
38.40

12.42

43.93

48.86

771.13

354.17

1238.7s

\./sl . Kr.jilr-,1')i; ir:tr :t ::
ttirl...-a,r-- i'/1" -

iI !f4F- irl tf,ci\r tr,ra qr{g ,.r,)&!!ii - /
.i-"';,= r 2,/ -

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai

Bulviq dubeneliai ADRZPN-4OH 160 g. 4,48 0,23 40,97 181,35
Spirgudiq(kiaulienos) padaZas su
svog[nais ir grietine 30%

PADN-I3G 15 g. 0,34 7,5t 0,87 72,02

Kefyras2,5%o GERN-49D 180 g. 6,30 4,68 7,02 I 00,80

Puslapis 3



1 savaite kewirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000034

f5 viso: 10.79 t2.45 49.6s 345.91

15 viso: 11.29 t9.44 73.44 518.31

Pus E.3U val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

RyZiq ko5e IKRUOPN.l2C 150 g. ?s, 1,89 23,47 120,26

Uogiene I\AIT-6C 5o 0,02 0,00 3,55 13,55

Virtas kiau5inis IKIAUSN-13B 30 e. 3,69 3,51 0,21 47,10

Batonas su sviesfu 820lo IUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 q1 a?

Kakava su pienu 2,50lo GERN-45A 150 g. 1,65 ??q 9,70 67,57

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert€
kcal

baltymai, riebalai angliavandeniai

Bulviq sriuba su perlinemis
kruopomis ir grietine 30%

SRIN-1OB 1.5015 g. 1,34 3,71 10,37 77,79

Rugine duona (pilno grudo) I\rNT-94C 2o e. 1,30 0,22 r0,46 47,44
Virti muSti suktinukai (kiauliena)
froSkinti padaZe (tausoj antis)

AKMPN-84A 60135 g, 11.11 6,96 6,20 130,23

Bulviq ko5e GGARN-14 100 g. 2,17 2,12 16,39 92,27

Morkq ir kop[str1 salotos su

alieiumi
GSALN-106B 5o g. 0,56 6,09 3,08 64,62

DZiovintq abrikosrl kompotas GERN-144 150 g. 0,41 0,05 13,54 54,02

Kriau5e IVNT-30 100 e. 0,40 0,30 13,40 52,00

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginE
vertd
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai

PieniSka makaronq sriuba SRIN-40 150 g. 3,45 3,15 12,31 92,11
Mieliniai blyreliai su liesa varike AMLTN-I6P 9o g. 7,'74 5,62 35,59 220,92
Grietine 30% IVNT-14A' 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

T\TRTINU
Direktr trtt

Lina Kymantieni

11.43

39.51

11.77

43.66

48.21

171.30

342.33

1206.55

Puslapis 4



a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
verti
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Kvietiniq kruopq ko5e IKRUOPN-21C 150 s. 5,85 1,74 26,29 137,79

Sviestas 82% I\TNT-I5D Jb. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82o/o k vkta
deSra(aukSd.r.)

ruZKN-llJJ 30/5/ts
ob.

4,95 8,36 19,06 L66,12

Zolelh4 arbata GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,02 0,00

1 savaite penktadiems

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

PusrvEiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000035

I5 viso: 10.82 12.s6

17.29

4s.39 326.19

'73.7 524.7815 viso:

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

1 1.69

39.80

19.85

12.33

44.74

48.42

167.51

T\IRTINU
Diraktorc

Lina Kymanttene"i%

341

1t97.97

Piettis 12.00 r'al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energini
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava n d eniai,
o

SvieZiil koprlstq sriuba su
bulvemis k grietne 30%o

SRIN-38 15015 g. 1,06 4,29 6,36 64,56

Kvietine duona (pilno gr[do) nrNT-g3 30 s. 2,00 0,36 15,53 70,50
Keptos menkes hle kepsnys AZWPN-I5A 6o g. 10,54 5,89 3,42 106,77
Bulviq tyre GGARN-15 100 g. ) )') 0,52 16,53 78,57
Grietines 3 0o/o p adaLas PADN.TD 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,75
Marinuotq burokeliq salotos su
aliejaus padalr (svog, aliej, citr.)

GSAL.SMLPC-27H 4o e- 0,55 5,86 3,88 66,64

DZiovintq vaisiq ir uogq mi5inio
kompotas

GERN-61A 150 g. 0,25 0,04 13,94 56,99

Obuoliai I\-TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Virti koldDnai AMLTN-2A 105/45 g. 17,23 8,17 39,1 8 277,10
Grietines 30%o padaLas PADN.TC )\o 0,46 4,16 1,74 46,21
ArbatZoliq arbata su cukrumi GERN-37A 150 g. 0,00 0,00 7,50 29,63

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcifa i Zmogui

Pusrvdiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCTS Nr. 000036

I5 viso:

I5 viso: 17.8 19.88

46.66 339.01

70.3 s13.52

12.t610.99

sr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin0
verti
kcal

balfymai, riebalai,
d

rn gliava n d eniai,
c

Kukur[zq kruopq koSe IKRUOPN.22C 150 g. 4,51 1,79 27,79 147,29

Sviestas 82% n/NT-15D ?s 0,02 2,46 0,02 22,29

Batonas su sviestu 82o/o t
fermentiniu siiriu 45%

ruZrN.zSS rs13lls
o 5,33 6,93 9,55 119,55

Arbata su pienu 2,5% GERN-41A 150 g. 1,13 0,98 9,30 49,99

Piettrs 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte, g Energini
vert6
kcal

balfymai, riebalai, rngliavandeniai

Zirniq sriuba su grietine 30% SRIN.39 150/5 g. 3,23 4,03 rl,'77 91,09
Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 71 ,17
Jautienos kotletas AKMPN-77A 6o g. 9,78 13,44 10,55 lg8,2g
Virtos bulves GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkq ir kopiistq salotos su
griet:r:,e 30Yo

GSALN-I18 5o g. 0,69 1,89 3,26 29,21

SvieZiq obuoliq kompotas GERN-1A 150 g. 0,10 0,09 10,1 8 40,33

Vakarien6 15.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind
verte
kcal

baltymai,
o

riebnlai, angliava nden i a i,

Virtinukai su liesos var5kes idaru AMLTN.4I 71149 g. 70,76 ))5 32,13 191,60
Grietines 30% r sviesto 82%
padaLas PADN-12i 10/8 g. 0,28 9,56 0,37 88,84

Meq arbata su cukrumi GERN.77A 150 g. 0,00 0,00 1,50 29,63
Obuoliai I\A{T-8R 7o e. 0,28 0,28 9,10 37,10

i/ "aLiiii-*"t \?',

I5 viso:

[5 viso ( dienos davinio) :

tt.32

40.It

12.09

44.13

49.1

166.06

347.17

1199.70

T\IRTINU
Direktort
Lina Kymantiene n9fu.

Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia i Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000037

I5 viso: I 1.09 12.88 44.77 331.58

I5 viso: 17.49 19.49 78.29 536.66

Pu 8.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert0
kcal

balfymai, riebalai, a ngli avan denia i,

RyZiq ko5e iKRUOPN-12C 150 g. ?\) 1,89 23,47 120,26
Sviestas 82% i\rNT-15D ?o 0,02 2,46 0,02 22,29
Virtas kiau3inis (lvnt.) IKI.AUSN-134. 5o g. 6,L5 5,85 0,35 78,50
Duona su sviestu 82oZ ruZKN-6L 20/3 g. 1,40 2,68 r0,94 71,03
ArbatZolirl arbata su cukrumi GERN-37 200 e. 0,00 0,00 9,99 39,50

Pietls 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, tngliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis ir
qrietine 30%

SRIN-38 150/5 g. 1,18 2,87 8,58 61,03

Kvietine duona (pilno grDdo) I\TNT-g3C 2o g. 1,3 3 0,24 10,3 5 47,00
Vi5tienos kepsnys "hrate" AKMPN-458 6o g. 8,34 11,01 5,08 150,76
Biri grikiq ko5e GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,77
SvieZirtr kopustq salotos su grietine
30% GSALN-53B 5o g. 0,80 1,60 2,97 25,87

DZiovinq razinq kompotas GERN-16A. 150 g, 0,24 0,05 13,91 54,83
Apelsinai I\TNT-9,A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertE
kcal

balfymai, riebalai, Ingliavan deniai,

Virti bulviniai pfuSteliai su liesa
varike ADRZPN-52M 125135 g. 9,75 1,35 47,94 240,30

Sp irgudiq(kiaulienos)-grietines
30o/o padalas PAD.WWW-7B 2o g. 0,51 10,95 r,02 703,92

ArbatZoiiq arbata GERN-37D 150 e. 0,00 0,00 0,01 0,00

TAURNGES
V,{ISTlTINIE
TL{STO IR

t'ErERlNARIjoS
TAN*NYBA

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

10.26

38.84

12.3

44.67

48.87

771.93

344.t2

t212.36

T\,'IRTI\L
Dircktrtrr
Lina K1'mantieni ,9,4

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000038

I5 viso: 10.56 12.11 47.88 336.99

I5 viso: 18.89 18.24 7 5.19 513.98

Pusrvdiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
0

angli avan d e niai.
o

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e IKRUOPN-16C 150 g. 4,85 2,19 21,34 124,08
Uogiene I\TNT-6C {o 0,02 0,00 13,55
Duona su sviestu 82o/o tr vrta
deSra(aukid.r.)

ruZKN-12VVV 25t5/20
d
b.

4,56 8,94 13,69 149,48

Arbata su pienu 2,50% GERN-41A 150 g. 1,13 0,99 9,30 49,88

Pietus 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
verti
kcal

baltymai,

c
riebalai, rngli ava n d e niai,

BarSdiai su SvZ. kopfistais r
bulvemis, su grietine 30%

SRIN-4 150/5 g. 1,08 3,39 6,67 57,32

Kvietine duona (piho grfido) I\TNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kukuliukai AKMPNN-164G 6o g. 13,1 I 8,68 6,26 152,79
Biri ryZiq ko5e SGARN-1C 8o g. 2,03 2,94 21,94 171,51
Mo.kq ir pekino kop[stq salotos GSALN-448 5o g. 0,53 2,64 3,03 33,34
DZiovintq abrikosq kompotas GERN-]4A 150 g. 0,41 0,05 13,54 54,02
Kriau$e IVNT.3O 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Vakariend15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g Energin6
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
6

angliavandeniai

Bulviq koSe su pienu2,5%o GGAR-SMLPC-4J 220 g. 4,77 4,66 36,04 202,96
Grietines 30YopadaLas PADN-7 2o g. 0,31 3,32 7,39 37,00
Kefyas2,5o/o GERN.49A 150 g. 5,25 3,90 5,85 84,00
Obuoliai I\TNT.8E 5o g. 0,20 0,20 6,50 26,50

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

T\lRTINU
Direktord

10.59

40.04

12.08

42.43

49.78

172.85

3s0.36

1207.33

Lina KynmntienV,%,

Puslapis 8



2 sav arte ketvirtadi eni s

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porci.ia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000039

[5 viso: 11.35 12.47 44.1 330.14

I5 viso: 16.35 18.56 7 5.73 520.36

iai 8.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6
kcal

baltymai riebalai, a n gliava n d en i a i,

Var5ke (liesa) su grietine 30% tr
uogiene

IVRSPN-12H
40/t1/20

a 6,84 3,50 15,32 120,14

Batonas su sviestu 82oZ IUZKN-5AA 3017 e. 2,86 6,58 19,08 142,43

Kakava su pienu 2,5olo GERN-45A 150 g. 1,65 2,39 9,70 67,57

Pietls 12.00 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
vertd
kcal

bnlfymai, riebalai, angliavan deniai,

Bulviq sriuba su aviZiniais
dribsniais ir grietine 30%

SRIN-19 150/5 g. 1,39 3,87 9,37 75,43

Kvietine duona (pilno gr[do) I'/-NT-93C 2o g. 1,33 0,24 10,3 5 47,00
Bulviq plokStainis su viStiena ADRZPN-51A 128/42 g, 12,13 9,18 3 1,93 255,41
Srietines 30%opadaLas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,50
Obuoliq ir razinq kompotas GERN-24A 150 g. 0,15 0,08 I 1.15 43,96
Apelsinai I'V-NT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd
kcal

balfymai, riebalai, an gliava n deniai,

Miltiniai blynai AMLTN-8E 100 g. 6,77 6,48 39,40 238,39
Grietine 30 % I\,}IT-14 5o 0,12 1,50 0,16 14,70
Uogiene I\TNT-6J 0,01 0,00 2,13 8, 13

Pienas 2,5%o GERN-48A 150 g. 4,50 3,90 7,20 8 1,00

bt*"<r.\-'v' T,{UR\GES '{?'
=/ \r.{rsr\ts1\E \--2t Nr{rdi;lR l3
fi\ rnrrnir',iRrtos/ij
7V\ T,1I_\\BA /;so\ ,44,uX----;'s\

Nr * t,,'t

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

lt.4
39.10

I 1.88

42.91

48.89

168.72

342.22

1792.72

T\IRTINU
Dircktr.tri

Lina Kyntantieni

Puslapis 9



Pus ai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Manq ko5e IKRUOPN-14C 150 s. 4,39 1,64 )) q) 726,53

Uogiene I\TNT-6C 5o 0,02 0,00 3,55 13,55

Duona su sviestu 82%i vargkes
siril22Yo ruzKN-r0N 30/7 /ts

ob.
4,84 9,37 16,86 167,72

Arbata su pienu 2,5olo GERN-8IAA 150 g. 1.13 0,98 1,81 20,25

2 savaite penktadienrs

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODEIdTS Nr. 000040

10.3 8 11.99 4s.14 328.05

I5 viso: 17,45 19.91 1'7.3s 542.73

[5 viso:

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

11]RTINTJ
I)ira k tr.tri

Lina Kyntantiene
e

1 0.84

38.67

tl.s7
43.47

48.s7

171.06

344.42

t215.20

%
\ ,-r ,r(.ii,r!:: .iLr slas"
.'ilt ,-: : :i:r,1,t.ts vijCVe t

.' :;'.:i,i ili;:iCn i /
Q.--->-1

Pietfis 12.00 r,al.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

angli ava n d eniai,

Pomidoriend su ryiiais ir grietine
30% SRiN-28 150/5 g. 0,96 3,30 8,59 65,55

Kvietine duona (pilno grfldo) iVNT-93C 2o g. I,3 3 0,24 10,35 47,00
Kiauliena virta pieno 2,50/o

padaZe(tauso.jantis) AKMPN-53A 49/41g. I 0,83 13,75 3,28 179,14

Bulviu ko5e GGARN-14 100 g. 2,r7 2,12 t6,39 92,27
Burokeliri salotos su kmynais GSALN-338 5o g. 0,86 0,13 5,39 21,69
SvieZiq kriau5iq kompotas GERN-2A 150 g. 0,10 0,07 10,25 40,1 5
Bananas I'V^NT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
verta
kcal

balfymai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Makaronai su mOsa(kiauliena)
pomidorq padale AMLTN.3OP 171/19 g. 9,19 9,18 3 g,g7 276,95

Kakava su pienu 2,502 GERN-45A 150 g. 1,65 2,39 9,70 67,57

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia i Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000041

I5 viso: 10.65 12.53 45.31 333.72

I5 viso: t6.24 19.01 74.06 5t7.48

Pus 8.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vcrte, g Energin6
verte
kcal

balfymai, riebalai, rngliava ndeniai,
g

Penkiq grrldq dribsniq ko5e IKRUOPN-16 200 g. 6,46 2,91 28,45 165,44

Sviestas 82% I\INT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Pyrago skebudiai ruZKN-18 3o g. 2,51 3,13 14,61 93,19

Kakava su pienu 2,50lo GERN-45AA 150 g. 1,65 2,39 2,2r 37,94

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

Patiekalo maistin6 vcrtd, g Energin6
verte
kcal

balfl'mai, riebalai, lngliava n deniai,

SvieZiq kop[str1 sriuba su

bulvernis
SRIN-65 150 g. 0,94 2,',t9 6,20 49,87

Kvietine duona (pilno gr[do) I\TNT-g3C 2o g. r,33 0,24 10,35 47,00

Virtas mesos (kiaulienos) kukulis
raudoname
padaZe(pom.pad,kv.miit,vand)
troSkintas (tausoj antis)

AKMPN-864 60/35 g. 1 1A 9,86 9,62 152,87

Virli makaronai GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19

Burokelirtr ir pupeliq salotos su

erietine 30%
GSALN-49D 8o g. 2,82 3,04 9,08 61,53

DZiovintq abrikosq kompotas GERN-144 150 g. 0,41 0,05 13,54 54,02

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
Yerte
kcal

baltymai, rieba la i, angliava n deniai,
o

Lietinis blynelis su liesos varSkes
jdaru AMLT-SMLPC-4H 77143 g 10,17 6,13 29,gl 214,29

Grietines 30ok ir sviesto 82%
padaZas

PADN-12L l0l3 g. 0,26 5,46 0,33 51,69

Zoleliq arbata su cukrumi GERN-42A i50 g. 0,00 0,00 7,51 29,63
Kriau5e I\INT-3OA 9o g. 0,36 0,27 12,06 46,80

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

10.19

37.68

I 1.86

43.46

49,71

169.08

342.4

1193.60

11lt{ fI\ U
Dirthort'
Lina Klmrtntieni

'.:'. :t"' - --

p,iiicra iliyii:i.s i/
ft;1r;.t-L/ _

/
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai 8.30

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000042

15 viso: 10.5 I t2.92 46.57 334.39

I5 viso: 16.09 19.02 71.83 529.68

al U.JU val.

Patiekalo pavadinimns Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energind
verti
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Kvietiniq kruopq ko5e IKRUOPN-21C 150 g. 5,85 7,74 26,29 137,78
Sviestas 82% I\TNT-I5D ?o 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82Yo tr vtrta
deSra (aukSd.r.) ruzKN-1200 20lsl1s

o 3,51 7,74 10,96 124,44

Arbata su pienu 2,50lo GERN-41A 150 g. 1,13 0,98 9,30 49,88

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai
o

Burokeliq sriuba su bulvemis ir
grietne 30Yo

SRIN.3B 150/5 g. 1, 18 2,81 8,58 61,03

Rugin0 duona (pilno grudo) I'V-NT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pauk5tienos kepinukai (vi5tiena) AKMPN-49F 5o g. 6,95 8,79 5,63 r50,72
Biri grikiq koSe GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Pekino kopnsQ salotos su agurkair
(pek.kop.agurk, obuol,por)

GSALN-418 5o g. 0,51 2,65 3,01 33,82

Obuoliq ir razinq kompotas GERN-24A 150 g. 0,15 0,09 I 1,15 43,96

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
verti
kcal

balfymai, riebalai, rngliava n den i a i,
d

Tarkainiai su liesa var5ke ADMPN.4lC 78/42 g. 10,41 4,60 29,45 207,56
Grietines 30% r sviesto 82%
padaLas PADN-12D l0/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

ArbatZoliq arbata su cukrumi GERN-37A 150 g. 0,00 0,00 7,50 29,63
Sbuoliai I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

f5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

11

37.60

12.02

43.96

47.7

166.10

340.14

1204.21

T\]RTI\U
Dirtktrtre

L,iro X1',r,ontietft l&'a

Puslapis l2



Pusryeiai U.3U va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfin6 vert6, g Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko5e IKRUOPN-15C 150 s. 5,34 3,20 20,93 127,90
Uogiene I'TNT-6C {o 0,02 0,00 3,55 13,55
Duona su sviesfu 82Yo ir
fermentiniu striu 45% IUZKN-slil{ 30/5/15

ob.
6,00 8,48 r6,44 162,31

Kmynq arbata su cukrumi GERN-46A 150 g. 0,15 0,1 I 7,86 32,73

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000043

I5 viso: I 1.51 11.79 48.78 335.89

15 viso: 17.09 18.58 80.1 s 536.1 8

15 viso: 11.29 12.45

42.82

47.36

176.29

342.52

1214.59
,f}ttQfiiviso 

( dienos davinio) : 3e'8e

/*;.7 T,\ur.-AcESY)\
1..;l v.{L5tlRr\E \? ,\

i=t ,\nrsro rR j?,1
I $\ \'ErERr\.lRrjo3.i._; I
\,,,(.\ T.{I\}TA /i' I

V:-ff'' T;,lf;l),V Li,nti'I6,,r,a,ttienrLfi7
,,: ""'. -::- - r --.:i,t";':,,.-.t: :1 _,. : .j.. ,i1r/j

r,,irtcra Bfy,iierie

Q'n'

Pietus 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga

Patiekalo maistin6 vert6. g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angli ava n d eniai,
o

Bar5diai su SvZ. koprlstais ir
bulvemis, su grietine 30o%

SRIN-4 150/5 g. 1,08 3,39 6,67 57,32

Kvietin0 duona (pilno grDdo) I\TNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kukuliukai AKMPNN-164D 5o g. 10,93 '7 )) 5,23 127,32
Virtos bulves GGARN-13L 9o g. 1,85 0,09 t6,96 7 5,09
Mo.kq salotos su desnaku ir
aliejaus padaZas (aliej, cih.)

GSAL.WWW-21A 5o g. 0,46 7,29 3,93 77,62

DZiovinq razinr.l kompotas GERN-164 150 g. 0,24 0,05 13,97 54,83
Bananas I\TNT-7D 100 g. 7,20 0,30 23,10 97,00

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pat,adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine yert6, g Energint
vertd
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava n deniai,
o

Skryliai AMLTN-I8L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
Grietines 30% Lr sviesto 82olo

padaias PADN-12D t0l5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Pienas2,5Yo GERN-48A 150 g. 4,50 3,90 7,20 8 1,00

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadierus

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia i Zmogui

Pusrvdiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000044

E viso: |t.07 12.5

I5 viso: 17.9

46.96 329.75

18.65 73.86 538.7

va

Patiekalo pnvadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Jmletas IKI,AUSN.6D 60 e. 4,90 6,72 3,87 94,71

Morkq salotos su desnakais su
griet:u:r.e 30o

GSALN-I19A 100 g. 1,28 3,78 8,43 64,60

Batonas n/NT-12B 4o g. 3,76 r,72 25,36 120,56

Arbata su pienu 2,502 GERN-41A 150 g. 1,13 0,98 9,30 49,88

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Bulviq sriuba su ryZiais ir grietine
30%

SRIN-188 150/5 g. r,20 ?72 I0,45 77,89

Rugine duona (pilno grfido) I\TNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir grikiq troSkinys(
tausojantis)

AKMPN-58A 5t/129 g. 14,23 14,26 27,64 267,69

Vitaminizuotos saiotos ftopfst,
mork, svog, obuol, maion.)

GSAL-SMLPC-268 5o g. 0,52 0,11 3,97 36,',]0

DZiovintq vaisiq ir uogq mi5inio
kompotas

GERN-61A 150 g. 0,25 0,04 13,94 56,99

Kriau5e I\TNT-30 100 g. 0,40 0,30 73,40 52,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energine
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
d

Bulviq koid su kiaulienos mesos
padaZu (su virta mesa)

ADRZPN-33A 150/20 g. 5,71 8,26 25,77 t97,99

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 5,25 3,90 5,85 84,00
Obuoliai IVNT-8A. 100 e. 0,40 0,40 13,00 53,00

I5 viso:

f5 viso ( dienos davinio) :

11.36

40.33

t2.56

43.81

44.62

16s.44

334.99

1203.44

T\'IRTINU
Diraktor,:

Lina Kynmntieni e%,

\ti'. .( r1',11;.. -, - ., ^..,llrlr,;,os .;,i;-- . , .. _.',-'^

Alocna ii iyl;e i,e i
fr),,*-r-./ -
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Pus E.3U val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavande niai,

Manrl koie IKRUOPN-14C 150 g. 4,39 1,64 )) q) 126,53

Uogiene I\TNT-6C 5o 0,02 0,00 ? 55 13,55

Batonas su sviestu 82% tr var5kes

snriu22Yo
IUZKN-9HH

30/1120
o 6,50 10,98 19,64 199,23

Kmynq arbata GERN.46E 150 g. 0,15 0,1 1 0,37 2,50

3 savaite penktadienls

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porci.ia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000045

I5 viso: 1 1,06 12,73 46,49 341 ,8 I

I5 viso: 16,93 18,78 69,08 490,02

I5 viso:

1-,,iF,i:X{"''o
//.'.',/ \:4i.\

,/":Y r.\,-R{GES \A
ll.:.1 \',\r.sn irrrE \i \
{{2{ \1.1,rsro m. ,; j

\\E\'.r tt,nr.r \F,rtos /:. i
\\1.\. L,rnsvB.\ //_{ f,\t:rg7

-:_-:7-

( dienos davinio) :

10,26

38,25

1)?

43,81

48,81

164,43

344,12

1175,95

1'\IRTI\U
[,)irt,ktot e

[,ina Kltnantiene r4o-(4

Pietus 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g Energind
vert€
kcal

balfymai, riebalai, angli avandeniai,

Pupeliq sriuba su grietine 30% SRIN-30 150/5 g. 3,28 4,06 11,99 89,95

Kvietine duona (pilno gr[do) I\n{T-93C 2o e. 7,33 0,24 10,3s 41,00

Keptos rnenkes fiie kepsnys AZUVPN-158 5o g. 8,77 4,92 2,84 88,98

Grietines 3 0o/o padaLas PADN.TD 15 g. 0,27 2.49 1,04 27,75

Bulviq fte GGARN-15 100 g. ))) 0,52 16,53 78,57

Morkq ir kopustrl salotos su

aliejumi
GSALN-1068 5o g. 0,56 6,08 3,08 64,62

x . -.Svlezrq Krrauslrl Konrpotas GERN-2A 150 g. 0,10 0,07 10,25 40,15

Obuoliai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g EnerginC
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Virti bu
var5ke (

viniai pir5teliai su liesa
auso.jantis)

ADRZPN-52M t25135 g. 9,75 1,3 5 47,84 240,30

Spirgudiq(kiaul ienos)-grietines
30Yo padaZas

PAD.WWW.TB 2o e. 0,51 10,95 1,02 I 03,82

ArbatZoliq arbata GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,01 0,00

Puslapis 15


