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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusryc¢iai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000046

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,11 7,78 47,27 286,07
Grietiné 30 % IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00
I8 viso: 14.23 14.48 57.03 408.77
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ir | qp g 34 2005g. | 1,54 3,24 11,44 76,64
grietine 30%
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis 4
feoRkintanEansojatis) AKMPN-56 70 g. 9,31 11,10 9,05 170,43
Biri grikiy kose GGARN-21 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
Pekino kopiisty salotos su agurkais| GSAL-SMLPC-41B| 50 g. 0,51 2,65 2,94 33,47
Svieziy obuoliy kompotas GERN-1 200 g. 0,14 0,12 13,56 53,77
I8 viso: 20 22.69 87.05 612.99
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu | \\y 1178 |184/16 8] 10,59 13,78 43,62 6
stiriu 45% & ’ ? > 36,47
Arbata su pienu 2,5% GERN-81BB 200 g. 1,50 1,30 2,41 27,00
Apelsinai IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 12.89 15.28 57.03 416.47
I§ viso ( dienos davinio) : 47.12 52.45 201.11 1438.23
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1 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000047

MAISTO IR

VETERINARIJOS
\_ TARNYBA
3

TVIRTINU
Direktore

Lina Ix_wzantzeneq ,;Z/g

KAt
Wit

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é IKRUOPN-16 200 g. 6,46 2,91 28,45 165,44
Uogiené IVNT-6C Sg. 0,02 0,00 3,55 13,55
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-§FF 2050151 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu siriu 45% g.
Kakava su pienu 2,5% GERN-45 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08
I8 viso: 14 14.46 55.9 407.01
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su grietine 30% |SRIN-1A 200/5 g. 1,90 3,32 12,49 85,11
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
BalandZlind su mesos (daulienosy, I o p 157 84/96/401 14 ¢g 19,49 17,11 277,93
ryziy jdaru ir padazu(tausojantis) g.
Virtos bulvés GGARN-13J 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Brrakaliy i pupsli SOOSSE | co ey 40 g, 1,40 1,53 4,53 33,77
grietine 30%
Dziovinty raziny kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,54 73,10
I8 viso: 19.31 24.77 85.64 617.03
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeés (liesos) skryliukai AVRSPN-14F 100 g. 11,79 1,25 25,34 160,98
Grietinés 30% ir sviesto 82%
naflaZas PADN-12A 15/10 g. 0,41 12,70 0,55 118,40
Meéty arbata su cukrumi GERN-77 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
Bananas IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
I§ viso: 13.4 14.25 58.98 415.88
I8 viso ( dienos davinio) : 46.71 53.48 200.52 1439.92
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000048

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-15 200 g. 7,12 426 27,91 170,53
DzZemas IVNT-16B 10 g. 0,03 0,00 6,63 24,60
: TR — »
B—at.onas su sviestu 82% ir varskeés TUZKN-9M 15/5/20 5,08 8,92 10,11 139,16
striu 22% g
Arbata su pienu 2,5% GERN-41 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
IS viso: 13.73 14.48 57.04 400.79
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Riigstyniy sriuba su grietine 30% |SRIN-35A 200/5 g. 1,76 2,67 12,53 79,91
Kvietiné duona (pilno grido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kepinukai AKMPN-67A 70 g. 11,04 9,07 8,05 187,55
Virti makaronai GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
Salotasy "Seldlid swaliginmll  tao0g MO ATR! SBp 0,32 6,08 4,77 71,15
(obuol, mork.)
évieiiq kriausiy kompotas GERN-2 200 g. 0,14 0,09 13,66 53,53
Apelsinai IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
I8 viso: 19.71 22.06 90.68 657.56
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulviy dubenéliai ADRZPN-40 200 g. 5,58 0,28 51,06 226,00
Spirguciy(kiaulienos) padazas su Y
svoglnais ir grietine 30% PADN-13E 20 g. 0,47 10,01 1,16 96,03
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 7,00 5,20 7,80 112,00
I8 viso: 13.05 15.49 60.02 434.03
I3 viso ( dienos davinio) : 46.49 52.03 207.74 1492.38
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusrydéiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000049

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé IKRUOPN-12 200 g. 4,68 2,51 31,29 160,35
Uogiené IVNT-6 10 g. 0,03 0,00 7,09 27,10
Virtas kiausinis IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3.51 0,21 47,10
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5A 30/5 g 2,85 4,94 19,06 127,57
Kakava su pienu 2,5% GERN-45CC 200 g. 2,21 3,18 2,94 50,58
IS viso: 13.46 14.14 60.59 412.7
Pietts 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy sriuba su perlinémis
ernppons ir prietis 3074 SRIN-10A 200/5 g. 1,75 4,45 13,77 98,81
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
AL st SUkHnent USANEnR), | 4 s e o 70140 g | 12,96 8,11 7,18 151,68
troskinti padaze(tausojantis) ’
Bulviy kosé GGARN-14H 120 g. 2,60 2,54 19,66 110,65
Wl irikapiishy selotis su. GSALN-106 70 g, 0,79 8,51 4,30 90,47
aliejumi ’
Dziovinty abrikosy kompotas GERN-14 200 g. 0,55 0,06 18,04 72,02
Kriausé IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 20.35 24.19 86.81 623.07
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,59 421 16,42 122,80
Mieliniai blyneliai su liesa var§ke |AMLTN-16J 110 g. 9,40 6,81 43,20 267,80
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
IS viso: 14.23 14.02 59.93 420
I8 viso ( dienos davinio) : 48.04 52.35 207.33 1455.77
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1 savaité penktadienis

PozZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000050

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200 g. 7,79 2,31 35,05 183,71
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: —— 5
Bavtonas SLvlvswestu 82% ir virta [UZKN-11CC 40/5/15 5,89 $.64 25,40 196,26
desra(auksc.r.) g.
Zoleliy arbata GERN-42FF 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,00
IS viso: 13.71 15.05 60.51 417.12
Pietts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R e e e SRIN-38A 200/5 g. 1,38 522 8,45 81,17
bulvémis ir grietine 30%
Kvietiné duona (pilno grado) IVNT-93 30 g. 2,00 0,36 15,53 70,50
Keptos menkés file kepsnys AZUVPN-15 70 g. 12,29 6,88 3,99 124,57
Bulviy tyré GGARN-15H 120 g. 2,65 0,61 19,77 93,97
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,00
Marinuoty burokéliy salotos su_ | squy ovmpe.g7B| 50, 0,69 7,35 4,87 83,47
aliejaus padazu (svog, aliej, citr.)
Daiovinty yaisty [P uogy milinio. | erpc o) 200 g. 0,34 0,05 18,58 75,98
kompotas
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 20.12 24,19 85.58 619.66
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti koldtinai AMLTN-2B 126/54 g. 13,47 9,80 47,02 325,32
Grietinés 30% padaZzas PADN-7C 25g. 0,46 4,16 1,74 46,27
ArbatZoliy arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
I8 viso: 13.93 13.96 58.75 411.09
o T I§ viso ( dienos davinio) : 47.76 53.20 204.84 1447.87

VALSTYBINE
MAISTO IR

|9
/

TVIRTINU
Direkrore
Lina Kymantiene

Aidona Bly

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000051

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy koseé IKRUOPN-22 200 g. 6,01 2,38 37,05 196,39
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
- =— 5
= AToIES SIL SIS Bk ix TUZKN-722Z IS5 534 8,57 9,57 134,41
fermentiniu sriu g.
Arbata su pienu 2,5% GERN-41 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
IS viso: 12.87 15.53 59.04 427.02
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zirniy sriuba su grietine 30% SRIN-39A 200/5 g. 427 4,87 15,64 116,52
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos kotletas AKMPN-77B 70 g. 11,40 15,68 12,29 231,34
Virtos bulvés GGARN-13J 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Morkey ir koplisty salotos su— 51\ 1184 70¢. 0,97 2,65 4,49 40,70
grietine 30%
Svieziy obuoliy kompotas GERN-1 200 g. 0,14 0,12 13,56 53,77
IS viso: 21.19 23.77 84.29 613.62
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su liesos varskés jdaru |AMLTN-4K 83/57 g. 12,46 2,63 36,97 221,02
R I =
S e evissB E0h 50 50 158 | 040 11,06 0,53 103,54
padaZas
Meéty arbata su cukrumi GERN-77 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 13.26 14.09 60.49 417.06
IS viso ( dienos davinio) : 47.32 53.39 203.82 1457.70
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000052

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kogé IKRUOPN-12 200 g. 4,68 2,51 31,29 160,35
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22.29
Virtas kiau§inis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
ArbatZoliy arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
I8 viso: 12.95 15.25 58.07 410.9
Piettus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy stiuba su bulvemis i \gp iy 34 20058 | 1,54 3,24 11,44 76,64
grietine 30%
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
Vistienos kepsnys "Jarate" AKMPN-45 70 g. 9,73 12,85 5,92 175,89
Biri grikiy kosé GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
?5’};2“4 kopUsty salotos su grietine| 5o 1\ 534 70 g 1,12 2,24 4,16 36,20
0
Dziovinty raziny kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,54 73,10
Apelsinai IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 20.84 23.31 94.41 644.54
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vit e .
irti bulviniai pirsteliai suliesa 1 pp7pN-52 15545 g| 1221 1,69 59,82 300,55
varske ,
Spirguciy(kiaulienos)-grietinés
30% padaZas PAD-WWW-7F 25 g. 0,63 13,69 1,28 129,78
ArbatZoliy arbata GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00
I8 viso: 12.84 15.38 61.11 430.33
IS5 viso ( dienos davinio) : 46.63 53.94 213.59 1485.77
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000053

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé IKRUOPN-16 200 g. 6,46 2,91 28,45 165,44
Uogiené IVNT-6C Sg. 0,02 0,00 3,55 13,55
. 0 . 23 . 2
Duona susviesm 82% frvirta - \pyypng 1oy | 307201 40 10,63 16,44 176,52
desra(auksc.r.) g.
Arbata su pienu 2,5% GERN-41 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
IS viso: 12.89 14.84 60.83 422.01
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarsCiai su §vZ. kopustals ir SRIN-4A 2005g | 147 4,04 9,12 72,67
bulvémis, su grietine 30%
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kukuliukai AKMPNN-164 70 g. 15,33 10,13 7,33 178,42
Biri ryziy kosé GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 27,43 146,88
Morky ir pekino kopisty salotos  |GSALN-44A 70 g. 0,70 3,65 3,92 45,60
Dziovinty abrikosy kompotas GERN-14 200 g. 0,55 0,06 18,04 72,02
Kriaugé IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 22.32 22.09 89.59 614.59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kogé su pienu 2,5% GGAR-SMLPC-4H | 260 g. 5,65 5,49 42,59 239,74
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25 g. 0,46 4,16 1,74 46,27
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 7,00 5,20 7,80 112,00
Obuoliai IVNT-8E 50 g. 0,20 0,20 6,50 26,50
I8 viso: 13.31 15.05 58.63 42451
48.52 51.98 209.05 1461.11
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2savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000054

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S oo ,
Var;ke (liesa) su grietine 30% ir IVREPN-12E 50/15/20 8,57 475 15,65 140,30
uogiene g.
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5P 40/7 g. 3,80 6,86 25,42 172,57
Kakava su pienu 2,5% GERN-45 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08
I8 viso: 14.58 14.79 53.99 402.95
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy sriuba su aviZiniais
ddhsriats i prietie. 309 SRIN-19A 200/5 g. 1,80 4,65 12,37 95,68
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
Bulviy plokstainis su viStiena ADRZPN-51 150/50 g. 14,27 10,80 37,44 300,56
Grietinés 30% padaZzas PADN-7B 40 g. 0,73 6,65 2,79 74,00
Obuoliy ir raziny kompotas GERN-24 200 g. 0,20 0,09 14,85 58,61
Apelsinai IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 19.13 22.63 88.8 618.85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,11 7,78 47,27 286,07
Grietiné 30 % IVNT-14 S5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Uogiené IVNT-6C S5g. 0,02 0,00 3,55 13,55
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00
IS5 viso: 14.25 14.48 60.58 422.32
I8 viso ( dienos davinio) : 47.96 51.90 203.37 1444.12
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000055

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many koseé IKRUOPN-14 200 g. 5,85 2,18 30,56 168,71
Uogiené IVNT-6C S5g. 0,02 0,00 3,55 13,55
= i = 5
D_ugna su sviestu 82% ir varSkes TUZKN-10P 35/7/20 6,10 10,53 19,73 194,11
stiriu22% g.
Arbata su pienu 2,5% GERN-81BB 200 g. 1,50 1,30 2,41 27,00
IS viso: 13.47 14.01 56.25 403.37
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
gg;zld‘)“e“e SuryZiais Ir grietine | o g 20058 | 124 3.89 11,40 82,49
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93 30 g. 2,00 0,36 15,53 70,50
— ; : =
Kiauliena virta pieno 2,5% AKMPN-53 55450 | 12,03 15,27 3,65 199,05
padaZe(tausojantis) ;
Bulviy kosé GGARN-14H 120 g. 2,60 2,54 19,66 110,65
Burokeéliy salotos su kmynais GSALN-33A 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,26
Svieziy kriausiy kompotas GERN-2 200 g. 0,14 0,09 13,66 53,53
Bananas IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
I8 viso: 20.42 22.63 94.5 643.48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su mésa(kiauliena)
nemidory padate AMLTN-30F 206/24 g. 11,23 11,20 47,49 338,20
Kakava su pienu 2,5% GERN-45 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,08
I8 viso: 13.44 14.38 60.41 428.28
IS viso ( dienos davinio) : 47.33 51.02 211.16 1475.13
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000056

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé IKRUOPN-16A 250 g. 8,08 3,64 35,56 206,80
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pyrago skrebuciai IUZKN-18E 35g. 2,97 428 17,01 114,43
Kakava su pienu 2,5% GERN-45CC 200 g. 2,21 3,18 2,94 50,58
I8 viso: 13.29 15.2 55.55 408.96
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S VIRAH] KOpR e SEbR S SRIN-65A 200 g. 126 3,72 8,29 66,49
bulvémis
Kvietiné duona (pilno grido) IVNT-93 30 g. 2,00 0,36 15,53 70,50
Virtas meésos (kiaulienos) kukulis
raudoname 5 .
padleZefiam e levailfsyand) AKMPN-86 70/40 g. 8,32 11,49 11,15 178,00
troskintas(tausojantis)
Virti makaronai GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
Burskeln i pugely salotosall, | pmuracian 80 g. 12,82 3,04 9,08 67,53
grietine 30%
Dziovinty abrikosy kompotas GERN-14 200 g. 0,55 0,06 18,04 72,02
IS viso: 19.27 22.38 92.41 629.96
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
iL(;::LmS blynelis su liesos varskes | iy 1 oM pcaa | 97536 | 12,72 165 87.27 267,85
——— R S
omiencs Olve WSVISIS S0 Inu pigaan 105g | 027 7,10 0,35 66,55
padazas
Zoleliy arbata su cukrumi GERN-42 200 g. 0,00 0,00 10,00 39,50
Kriause IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 13.39 15.05 61.02 425.9
IS viso ( dienos davinio) : 45.95 52.63 208.98 1464.82
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000057

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé IKRUOPN-21 200 g. 7,79 2,31 35,05 183,71
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
: — 5
Duona su sviestu 82%irvirta |\ iz javyy | 2520 456 8,94 13,69 149,48
desra(aukscé.r.) g.
Arbata su pienu 2,5% GERN-41 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
IS viso: 13.87 15.01 61.15 421.98
Piettis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba subulvémis ir - sppg 34 200/5g | 1,54 3,24 11,44 76,64
grietine 30%
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
PaukStienos kepinukai (vistiena) [AKMPN-49B 60 g. 8,35 10,55 6,77 180,88
Biri grikiy kosé GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
Pekino kopiisty salotos su agurkais
fiele kamp.goutke) GSALN-41G 70 g. 0,72 3,67 2,76 41,04
Obuoliy ir raziny kompotas GERN-24 200 g. 0,20 0,09 14,85 58,61
IS viso: 19.31 23,13 85.88 635.85
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tarkainiai su liesa varske ADRZPN-41B 98/52 g. 13,01 5,74 36,84 251,97
Grietinés 30% ir sviesto 82%
s PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Arbatzoliy arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 13.8 14.74 60.34 425.72
I8 viso ( dienos davinio) : 46.98 52.88 207.37 1483.55
y 7/
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000058

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koseé IKRUOPN-15 200 g. 7,12 4,26 27,91 170,53
Uogiene IVNT-6C Sg. 0,02 0,00 3,55 13,55
: T . — =
Duoné s SulesiL 845 Ir TUZKN-877 sl 6,01 10,12 16,46 177,17
fermentiniu striu 45% g.
Kinyny arbata su cukrumi GERN-46 200 g. 0,20 0,15 10,48 42,83
I8 viso: 13.35 14.53 58.4 404.08
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bar§¢iai su §vZ. kopfistais ir
Blveris, su griete 30% SRIN-4A 200/5 g. 1,47 4,04 9,12 72,67
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93C 20 g. 1,33 0,24 10,35 47,00
Kalakutienos kukuliukai AKMPNN-164G 60 g. 13,11 8,68 6,26 152,79
Virtos bulveés GGARN-13K 110 g. 2,27 0,11 20,73 91,77
Morky salotos su ¢esnaku ir
aliejaus padsfas (aliej, citr) GSAL-WWW-21E 60 g. 0,54 8,73 4,71 93,14
Dziovinty raziny kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,54 73,10
Bananas IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
I8 viso: 20.24 22.17 92.81 627.47
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai AMLTN-18N 140 g. 7,61 1,68 46,46 227,49
Grietinés 30% ir sviesto 82%
asaSas PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00
IS viso: 14 15.48 56.57 416.74
I8 viso ( dienos davinio) : 47.59 52.18 207.78 1448.29
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000059

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,54 8,95 5,15 126,27
Morky salofas s Sesmaksissu. * ligeuy o ion 100 . 1,28 3,78 8,43 64,60
grietine 30%
Batonas IVNT-12E 45 g. 4,23 1,26 28,53 135,63
Arbata su pienu 2,5% GERN-41 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50
I8 viso: 13.55 15.29 54.5 393
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?5;:“4 sriuba su ryziais Ir grietine | gp  1ga 2005g | 1,56 4,45 13,89 98,95
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 F117
IS Suilo, asleings AKMPN-58 57/143g.| 15,80 15,86 24,05 297,42
(tausojantis)
Vitaminizuotos salotos (kopst, i }
Shoile. s, Bhagl, maton) GSAL-SMLPC-26D| 70 g. 0,71 0,15 5,55 51,37
DZiovinty vaisiy ir uogy misinio .
kompotas GERN-61 200 g. 0,34 0,05 18,58 75,98
Kriause IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 20.75 21.14 91.16 646.89
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy koS¢ su kiaulienos mésos |\ ppyeg a5 (150125 6,97 10,15 31,01 240
padaZu (su virta mésa) & ’ ’ ’ 43
Kefyras 2,5% GERN-49D 180 g. 6,30 4,68 7,02 100,80
Obuoliai IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
IS viso: 13.79 15.35 54.93 410.13
48.09 51.78 200.59 1450.02
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000060

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many kose IKRUOPN-14 200 g. 5,85 2,18 30,56 168,71
Uogiené IVNT-6C Sg. 0,02 0,00 3,55 13,55
B_at'onas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-900 30/7/25 7.41 12,08 19,78 21343
stiriu 22% g
Kmyny arbata GERN-46C 200 g. 0,20 0,15 0,50 3,33
I8 viso: 13,48 14,41 54,39 399,02
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% SRIN-30A 200/5 g. 4,34 4,91 15,93 115,00
Kvietiné duona (pilno griido) IVNT-93 30 g. 2,00 0,36 15,53 70,50
Keptos menkes filé kepsnys AZUVPN-15 70 g. 12,29 6,88 3,99 124,57
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,75
Bulviy tyré GGARN-15H 120 g. 2,65 0,61 19,77 93,97
Ml 1 keop sty salatos su GSALN-106B 50 g, 0,56 6,08 3,08 64,62
aliejumi
Svieziy kriausiy kompotas GERN-2 200 g. 0,14 0,09 13,66 53,53
Obuoliai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 22,65 21,82 86 602,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti bulviniai pir§teliai su liesa .
varilke (tamsojantis) ADRZPN-52 155/45 g. 12,21 1,69 59,82 300,55
Spirguciy(kiaulienos)-grietinés . :
30% padazas PAD-WWW-7F 25 . 0,63 13,69 1,28 129,78
ArbatZoliy arbata GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00
I8 viso: 12,84 15,38 61,11 430,33
I3 viso ( dienos davinio) : 48,97 51,61 201,50 1432,29
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