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V5[,rKretingos rnaistas"
TAURAGES SKYRIUS

Lopielis - darZelis ,,Kodeliius"
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialilds globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
ap gyvendinimo paslau gas) pavadinimas)

L5 DIENU VAI,GIIIRASTIS
(nurodyti dienq skaidiq )

_4-7 m._
(nurodyti vaikq amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo i:-rik i ,r!1\tat.



1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia l Zmogui

iiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000046

[5 viso: 14.23 14.48 57.03 408.77

I5 viso: 20 22.69 87.05 612.99

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
o

Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 s. 8,1 1 7,78 47,27 286,0'I

frietine 30 % i\rNT-14 0,12 1,50 0,16 14,70

Pienas 2,5Yo GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava ndeniai,

Burokeliq sriuba su bulv€mis ir
gnetne 30Yo

SRIN-3A 200/5 g. 1,54 3,24 1r,44 76,64

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 I0,46 47,44
Vi5tienos maltinis
rroSkintas (tausoj antis)

AKMPN.s6 7o g. 9,31 1 1,10 9,05 170,43

Biri grikiq ko5e GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24

Pekino kopfistq salotos su agurkair GSAL-SMLPC-4IB 5o g. 0,51 2,65 2,94 33,47

SvieZiq obuoliq kompotas GERN-1 200 g. 0,14 0,12 13,56 53,77

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g EnerginE
vert€
kcal

baltymai,
c

riebalai, angliavandeniai
o

Virti makaronai su fermentiniu
suriu 45%

AMLTN-178 184/16 g. 10,59 13,78 43,62 346,47

Arbata su pienu 2,5% GERN-818B 200 e. 1,50 1,30 2,41 27,00
Apelsinai IVNT-9A' 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio):

111RTI\U
Dirakrrtu
Lina l(ymantiene

\ril ..Krei,n!os nraislas"

Miiyic: skvria:s vaClvb t
Aiciona EllvZien 6 /' /1 -- I -y/'?o", L/n jn,

'- ''/'4/

12,89

47.12

15.28

52.4s

s7.03

201.1.1

416.47

1438.23

Puslapis I



usrYeiai E.JU Yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vertC. s Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliav anden lat

Penkiq grfidq dribsniq koSe IKRUOPN-16 200 g. 6,46 2,91 28,45 165,44

Uogiene I'TNT-6C 5o 0,02 0,00 ?55 13,55

Duona su sviestu 82% tr
fermentiniu siiriu 45%

ruZKN-8FF 20/s/15
o 5,3 I 8,37 r0,98 137,94

Kakava su pienu 2,50lo GERN-45 200 g. 2,21 3,18 12,92 90,09

I savaite antradienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000047

15 viso: t4 14.46

19.31

55.9 407.01

8s.64 617.0315 viso:

15 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

'f\IIt IINU
[)itt'ktrtre

\lii , K.elrrlos rra;sias"
lri irl-.c: :i.:r'r :.'-s va-icve t

Aidona tslyiien 6 /,t-g./+n-/ z-l/Lina K1'mantiene,,fr

13.4

46,71

24.77

14.25

53.48

58.98

200.52

415.88

1439.92

Pietus 12,00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g Energind
YertC
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

Agurkine sriuba su grietne 30Yo SRIN-IA 200/5 g. 1,90 3,32 12,49 85,1 I
Kvietine duona (pilno grddo) I\TNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,35 47,00
Balandeliai su mesos (kiaulienos),
rvZiu idaru ir nadaZu(tausoiantis)

AKMPN-16i 84/96/40
ob.

I 1,89 19,49 17,ll 277,93

Virtos bulves GGARN.l3J 120 g. 2,47 0,12 22,62 I 00,1 2

Burokeliq ir pupeliq salotos su
grietine 30%

GSALN-49H 4o e. 1,40 1,53 4,53 33,77

DZiovintq razinq kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,s4 73,70

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

lngliavandeniai
g

Var5kes (liesos) skryliukar AVRSPN-14F 100 g, ll,7g r,25 25,34 160,99
Grietines 30%ir sviesto 82%
padaZas PADN-12A t5/10 g. 0,47 12,70 0,55 1 18,40

Metq arbata su cukrumi GERN-77 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
Bananas I\TNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000048

[5 viso: 13.73 14.48 5',7.04 400.79

15 viso: 19.71 22.06 90.68 657.s6

Pus iai E.3U val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
verti
kcel

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko5e IKRUOPN-15 200 g. 7,12 4,26 21,91 170,53

DZemas I\TNT-168 lo g. 0,03 0,00 6,63 24,60

Batonas su sviesfu 82% tr var5kes
striu22Yo

ruZKN-9M t5/5/20
ob'

5,08 8,92 10,11 t39,16

Arbata su pienu 2,5%o GERN.41 200 g. 1,50 1,3 0 12,39 66,50

Pietns 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vertd
kcal

balfymai, riebalai angliavan d en iai,
o

R[g5tyniq sriuba su grietine 30%o SRIN-35A 200/5 g. 1,76 2,67 12,53 79,91

Kvietind duona (pilno grudo) I\TNT-93C 2o g. 1,33 0,24 10,3 5 47,00
Kalakutienos kepinukai AKMPN-67A 7o e. 17,04 9,07 8,05 187,55

Virti makaronai GGARN-12D 120 g. 4,32 3,7I 30,32 175,42
Salotos "Gaideiis" su aiiejumi
(obuol, mork.)

GSAL-SMLPC-478 5o g. 0,32 6,08 4,77 11 15

SvieZiq kriauSiq kompotas GERN-2 200 g, 0,14 0,09 13,66 53,53

Apelsinai I\INT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energini
vertc
kcal

balfymai, riebalai, tngliavandeniai

Bulviq dubeneliai ADRZPN-40 200 g. 5,58 0,28 5 1,06 226,00
Spirgudiq(kiaulienos) padaZas su
svoglnais ir grietine 30%

PADN-I3E 2o e. 0,41 10,01 l,l6 96,03

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. 7,00 5,20 7,80 112,00

I5 viso:

[5 viso ( dienos davinio) :

13.05

46.49

15.49

52.03

60.02

207.74

434,03

t492.38

T\1RT]\U
Ditt'ktore

Lina Kl,mcntier!e
, ,Xl', ,aJ.

Vil,,l(rciir'gos maisias"

[4ily,bcs skyrials vaiiovb t
Aldona Blyiien 6 /-. / -tn'P-t'-/

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELiTS Nr. 000049

15 viso: 13.46 t4.14 60.59 412.7

I5 viso: 20.35 24.19 86.81 623.07

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert0, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandeniai
a

RyZiq ko5e IKRUOPN-12 200 g. 4,68 2,51 31,29 160,35

Uogiene IVNT-6 1o g. 0,03 0,00 7,09 27,10

Virtas kiau5inis IKIAUSN-138 3o g. 3,69 3,51 0,27 47,10

Batonas su sviestu 82% ruZKN-5A 3015 g. 2,85 4,94 19,06 121,57

Kakava supient2,5Yo GERN-45CC 200 g. 2,27 3, 18 2,94 50,58

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
verte
kcal

balfymai, riebalai, engliavandeniai

Bulviq sriuba su perlinemrs
kruopomis ir grietine 30%

SRIN-1OA 20015 g. 7,75 4,45 13,77 98,81

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Virli mu5ti suktinukai (kiauliena)
troSkinti padaZe(tausoi antis)

AKMPN-84 70/40 g. 12,96 8,1 1 7,18 I 5 1,68

Bulviq ko5e GGARN-I4H 120 g. 2,60 2,54 19,66 110,65

Morkq ir koplstrl salotos su

aliejumi
GSALN-106 7o e. 0,79 8,51 4,30 90,41

DZiovintq abrikosq kompotas GERN-I4 200 g. 0,55 0,06 18,04 72,02
Kriau5e I\TNT-30 100 g. 0,40 0,3 0 73,40 52,00

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Pieni5ka makaronq sriuba SRIN-4OA 200 g. 4,59 4,27 16,42 122,80
Mieliniai blyneliai su liesa var5ke AMLTN-16J 110g. 9,40 6,81 43,20 267,90
Grietine 30% I\TNT-14A lo g. 0,24 3,00 0,31 29,40

2l h|{.lsTO IR j.n i

"'\rremrur,LRI)os/; rr\ ranrvrra tlT /k#'

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) :

14.23

48.04

14.02

52.35

s9.93

207.33

420

1455.77

NIITilNU
Dtrcktrte

Lina K1,n1antierft \_%,- ")(

\/51,,Krettrigcs rna,sias"

lr' i1:-:s ski: :.ls va jovc I
Alciona BlYiierr d /

fr71"r{2-,1 -

Puslapis 4



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000050

I5 viso: t3.71 r 5.05 60.51 417.12

15 viso: 20.12 24,19 85.58 619.66

PusrvEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g EnerginA
yert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Kvietiniq kruoprl koSe IKRUOPN-2I 200 g. 7,79 2,31 35,05 183,71

Sviestas 82oZ I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82oh i vtrta
deSra(aukSd.r.)

ruzKN-l1CC 40/5/15
G

5,89 8,64 25,40 796,26

Zolelirl arbata GERN-42FF 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,00

Pietus 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q EnerginE
vertC
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
d

SvieZiq kopDshi sriuba su

bulvemis ir grietine 30%
SRIN-38A 200/5 g. 1,3 8 \')) 8,45 81,17

Kvietine duona (piho gr[do) I\TNT-93 3o g. 2,00 0,36 15,53 70,50
Keptos menkes file kepsnys AZITVPN-15 7o g. 12,29 6,8 8 3,99 I24,57
Bulviq tyre GGARN-I5H 120 g. 2,65 0,61 19,ll 93,97
Grietines 3 0o/o p adalas PADN-7 2o g. 0,3J 3,32 7,39 37,00
Marinuotq burokeliq salotos su
aliejaus padaLu (svog, aliej, cifr.) GSAL-SMLPC-278 5o g. 0,69 7,35 4,87 83,47

DZiovinfq vaisiq ir uogq mi5inio
kompotas

GERN-6I 200 g. 0,34 0,05 18,59 75,99

Sbuoliai I\1{T-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinB vert6, g Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
q

angliavandeni at

Virti koldDnai AMLTN-2B 126/54 g. 13,47 9,80 47,02 325,32
Grietines 30%opadalas PADN-7C

-'b, 0,46 4,16 1,74 46,2'I
ArbatZoliq arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50

,/,/-,.: v:1 1A.'..,//{Y--=\,,.;'\.// \./ \r' .\

//sY raup,\G;s \i/.,)i
'[; I vALs] \ Br\E \i? 

,i
lzl ft{.llsTo rR lJt 't

.\ 
-,n\ r'r TE ru ^..{tit I c 5,/.r

\.'',.\ r,uvvl^ /i ,,

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

1]lRTI\U
Dirtkrori
Lina K;rnontieili

13.93

47.76

13.96

53.20

58.75

204.84

411.09

1447.87

N2>

?4j4,
Vii ,,i(r'itirlos na sias"

lr4rtybos skyrai,s l'aCo'''b t

A.idona Eiyiien 6 /
^l-W'J-t L-l

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai $-7 m.). Porci.ja 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000051

15 viso: 12.87 15.53 s9.04 427.02

15 viso: 2r.19 23.77 84.29 6t3.62

Pusrvdiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai
a

Kukurirzq kruopq ko5e IKRUOPN.22 200 g. 6,01 2,38 37,05 196,39
Sviestas 82o% I\TNT.I5E 49. 0,02 3,28 0,03 )Q 72

Batonas su sviestu 82Yo r
fermentiniu sliriu

ruZKN-'|zzz 1sls/15
o 5,34 8,57 9,57 r34,41

Arbata su pienu 2,5o% GERN-41 200 g. 1,50 1,3 0 12,39 66,50

Pietils 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g EnerginC
vert6
kcal

balf'mai,
o

riebalai, angliavan deniai,

Zirniq sriuba su grietine 30% SRIN-39A 200/5 g. 4,27 4,87 15,64 116,52
Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 75,69 71,17
Jautienos kotletas AKMPN-77B 7o e. 11,40 15,68 12,29 231,34
Virtos bulves GGARN-13J 120 g. 2,47 0,12 22,62 I 00,12
Morkq ir koplsfq salotos su

grietine 30%
GSALN-118A 7o s. 0,97 2,65 4,49 40,70

SvieZiq obuoliq kompotas GERN-1 200 g. 0,14 0,12 13,56 53,77

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Virtinukai su liesos varSkes jdaru AMLTN.4K 83157 g. 12,46 2,63 36,97 221,02
Grietines 30%k sviesto 82oZ
padaZas PADN-12K l5l8 s. 0,40 11,06 0,53 103,54

Metq arbata su cukrumi GERN-77 200 g. 0,00 0,00 9,gg 39,50
Obuoiiai IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) :

1-\lltTI,r*U
Dircktrtre

Lina Kyntantieni

13.26

47.32

t4.09

53.39

60.49

203.82

417.06

1457.70

'r/ii ,,l(-:ir,!cs rni sias',
1,1 :y: r: s;:r. i;-g v3J6y9 t

l,idorra illyiien d /
a) ^ I -Y'7ft4 z/1

,"74

Puslapis 6



Pusryeiai E.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd, g Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

RyZiq ko5d IKRUOPN-12 200 g. 4,68 2,51 31,29 160,35

Sviestas 82o% I\rNT-l5D 0,02 2,46 0,02 22,29

Virtas kiau5inis ( 1 vnt.) IKIAUSN-13A 5o g. 6,15 5,85 0,35 78,50

Duona su sviestu 820lo ruZKN-6E 3015 e. 2,70 4,43 76,42 710,26

ArbatZoiiu arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50

2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000052

fS viso: t2.95 15.25 58.0?

I5 viso: 20.84 23.31, 94.41

12.84

46.63

15.3 8

53.94

61.11

213.s9

410.9

644,54

430.33

1485.77

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

NII{TINU
[)ircktrtc
Lina Kstnantieni 

e

V5l,,l(retingcs rarslas"

l,4i\'DOS skyria-s vadovO I

Aldona ElYiiene /
Ar-"f-z'/ -

I

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6. g EnerginB
vertd
kcel

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvOmrs r
grietine 30%

SRIN-3A 20015 g. t,s4 3,24 Ll,44 76,64

Kvietind duona (pilno gr0do) I\TNT-g3C 20 s.. 1,33 0,24 10,3 5 47,00

Vi5tienos kepsnys "Jdrat€" AKMPN-45 7o g. 9,73 12,85 5,92 17 5,89

Biri grikiq ko5e GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71

SvieZiq koplstq salotos su grietine
30%

GSALN.s3A 1o g. r.12 2,24 4,t6 36,20

DZiovintq razinq kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,54 73,10

Apelsinai IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Vakariene 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energint
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliava n d eniai,

Virti bulviniai pirSteliai su liesa
varike ADRZPN-52 155145 g. 12,21 l,69 59,92 300,5s

Sp irgudiq(kiaulienos) - grietines
30Yo padalas PAD-WWW-7F 0,63 13,69 1,28 129,78

ArbatZoliq arbata GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,01 0,00

./z-'r-'l -.'. .../l<-."--=\', ;'// </ \':t .'
1/ -3/ t,qc:.Aars'..'--'r
1..f/ iaLinril:; 'i; 

'1

tl z I &L{JSTO IR. r.,r j

\\fi\,i'rrr r.r s.{ Rt } os,i,-: /\f r,\R\\'8,\ /;?.,i\D-_</x*J:7

Puslapis 7



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Penkir+ grfidq dribsnir] ko5e IKRUOPN-16 200 g. 6,46 2,91 28,45 165,44

Uogiene I\TNT-6C 0,02 0,00 3,55 13,55

Duona su sviestu 82Yo k vtrta
deSra(auk5d.r.)

ruzKN-12W
3017120

o 4,91 10,63 r6,44 176,52

Arbata su pienu 2,50lo GERN-41 200 g. 1,50 1,3 0 L2,39 66,50

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (-7 m). Porciia llmogvi

8.30 val.

Pietiis 12.00 val.

Vakariend 15.30 val.

Dokumento serija KODELCIUS Nr. 000053

I5 viso: 12.89 14.84 60.83 422.01

I5 viso: 22.32 22.09 89.59 6t4.59

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) :

T\II{TINU
Dirr,ktrtre

Lina K1'mantierft

Vil,.1(reiir.gos malsias"

lv'liti,bos skvriaus vaCc'le t
Aiccna Elyiien 6 /

dv,--_y _

13.3 I

48.52

15.05

51.98

58.63

209.0s

424.51

t46t.tl

,&

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vertC' g EnerginE
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
6

an gli ava n d enia i,
o

Bar5diai su SvZ. kopiistais ir
bulvemis, su grietine 30%

SRIN-4A 200/5 g. 1,47 4,04 9,12 72,6'7

Kvietine duona (pilno grfdo) I\TNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,35 41,00

Kalakutienos kukuliukai AKMPNN-164 7o s. 15,33 10,13 t,3J 178,42

Biri ryZiq ko5e GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 27,43 146,88

Morkq ir pekino kopustq salotos GSALN-44A 1o g. 0,10 3,65 ?q? 45,60

DZiovintq abrikosq kompotas GERN-14 200 g, 0,55 0,06 18,04 12,02

Kriau5e I'V-NT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

l n gli ava ndeni ai,

Bulviq ko5e su pienu2,5Yo GGAR-SMLPC-4H 260 e. 5,65 5,49 42,59 239,74

Grietines 30Yo padalas PADN-7C ?50 0,46 4,16 r,74 46,27

Kefyras2,5Yo GERN-49 200 g. 7,00 5,20 7,80 112,00

Obuoliai I\TNT-8E 5o g. 0,20 0,20 6,50 26,50

/ c^\r' -1,'z.: '
Tror^rt"=r""g'-*\/ IAUF.{G:S .\'r. 

,\o/ \IArstt-BINE \:,':i \rArstt'BrNE \:- \

Zl __lrorsro rn l;

Puslapis 8



2savaite ketvirtadiems

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000054

I5 viso: 14.58 14.79 53.99 402.95

I5 viso: 19. 13 22.63 88.8 6 1 8.85

Pusrveiai E.3U va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energind
vert6
kcal

baltS'mai, riebalai, angliavandeniai

6

Var5ke (liesa) su grietine 30% tr
uogiene

IVRSPN-I2E
50/15120

ob.
8,57 4,75 15,65 140,30

Batonas su sviesfu 8270 ruZKN.5P 4017 e. 3,80 6,86 25,42 772,57

Kakava su pienu 2,5olo GERN-45 200 g, 2,21 3,18 12,92 90,08

Piet[s 12.00 val.

Patie kalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6
kcal

balfymai, riebalai, rngliavandeniai,

Bulviq sriuba su aviZiniais
dribsniais ir erietine 30%

SRIN.I9A 200/5 g. 1,80 4,65 12,37 95,68

Kvie ine duona (pilno griido) I\TNT-93C 2o e. 1,3 3 0,24 10,35 47,00

Bulv q plok5tainis su vi5tiena ADRZPN-51 150/50 g. 14,27 10,80 37,44 300,56

Grietines 30%o padalas PADN-7B 4o g. 0,73 6,6s 2,79 74,00

Obuoliq tr raztn4 kompotas JERN-24 200 e. 0,20 0,09 14,85 58,61

Apelsinai I\TNT.9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
Yerte
kcal

baltymai,
o

riebrlai,
E

rngliavandeniai,
a

Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,11 7,78 47,27 286,07

3rietine 30 % I\,TNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70

Uogiene iVNT-6C 5o 0,02 0,00 3,55 13,55

Pienas 2,5%o GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00

I5 viso:

[5 viso ( dienos davinio) :

14.25

47.96

t4.48

51.90

60.58

203.37

422.32

1444.12

T\IR1'INU
Direktrtre

Lina Kj,ntantienO

Vil , l(rctii- gs3 nr3 313s"

lr'{ilybos 3iar,;l;;s 1rp.13ys I
Aldona Blyiien 6 /

8t'=rt-1 -
c%/

Puslapis 9



2 savaite penktadienrs

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porciia 1 Zmogui

8.30 val.

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000055

I5 viso: 13.47 14.01 56.25 403.37

15 viso: 20.42 22.63 94.5 643.48

Pusryciat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g Energin6
vertE
kcal

baltymai, riebalai, rngliava n de n i ai,

Manq ko5e IKRUOPN.l4 200 g. 5,85 2,18 30,56 168,',71

Uogiene IVNT-6C {c 0,02 0,00 3,55 13,55

Duona su sviestu 82% tr varSkes

s|uriu22Vo
ruzKN-10P

3sl1l20
o 6,10 10,53 19,13 194,71

Arbata su pienu 2,5%o GERN-818B 200 g. 1,50 1,30 2,41 27,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd, g Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

Pomidoriene su ryZiais ir grietine
30%

SRIN-28A 200/5 g. 1,24 3,89 I 1,40 82,49

Kvietine duona (piho grtido) I\TNT-93 3o g. 2,00 0,36 15,53 70,50

Kiauliena vtta pieno 2,5Yo
padaZe(tauso.j antis)

AKMPN-53 12,03 15,27 3,65 199,05

Bulviq ko5e GGARN-14H 120 g. 2,60 2,54 19,66 110,65

Burokeliq salotos su kmynais GSALN-33A' 7o e. 1,21 0,18 7,50 30,26

SvieZiq kiau5iq kompotas GERN-2 200 g. 0,14 0,09 13,66 5? 5?

Bananas IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
YertC
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai

Makaronai su mdsa(kiauliena)
pomidorq padaae

AMLTN-3OF 206124 g. 11,23 71,20 47,49 338,20

Kakava su pienu 2,5olo GERN-45 200 g. 2,27 3,18 12,92 90,08

I5 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

13.44

47.33

14.38

51.02

60.41

211.16

tiil,,1{r'ei r'!cs i-r:;isia:;"

lliiybos -s<yrr: I s varlc"'e

Aidona Elyiiene
eJ-,

428.28

1475.13

1-\lItTI:\*L-
DirLktrtrtt ( dTdi
Lina Kyrnarttierti ,"1

Puslapis 10



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC, g Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, tngliavandeniai
o

Penkiq grDdq dribsniq ko5e IKRUOPN-16A 250 g. 8,08 3,64 35,56 206,90
Sviestas 82% I\TNT-I5 5o 0,03 4,L0 0,04 37,15

Pyrago skrebudiai ruZKN-18E ?{o
'- b, 2,97 4,28 17,01 114,43

Kakava su pienu 2,50lo GERN-45CC 200 g. 2,21 3,1 8 2,94 50,58

3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porci.la 1 Zmogui

Pusrydiai 8.30 val.

Dokumento serija KODELCruS Nr. 000056

I5 viso: 13.29 15.2 55.55 408.96

22.38 92.47 629.96[5 viso: 19.2'1

13.3 9

45.9s

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) :

1'\IRTI]*U
Dirt'ktort

15.05

52.63

61.02

208.98

425.9

1464.82

Lina Kl,plcrntieni n qr+ VSi ,,f(rr^lj"q63 pn , .,,.,
Lri:vbcs 5<rr,3., r.liru

Alclona Eiyiiere /pr*rl_/ _
/

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 yert6, q Energind
vert€
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

SvieZiq kopflsfq sriuba su

bulvemis
SRIN-65A 200 g. 1,26 ?1) 8,29 66,49

Kvietine duona (pilno grndo) I\TNT-93 3o g. 2,00 0,36 15,53 70,50
Virtas mesos (kiaulienos) kukulis
raudoname
padaZe(pom.pad,kv,milt,vand)
troSkintas (tauso i antis)

AKMPN-86 70140 g. 8,32 11,49 I 1.15 178,00

Virti makaronai GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
Burokeliq ir pupelirtr salotos su

grietine 30%
GSALN-49D 8o g. 2,82 3,04 9,08 67,53

DZiovintq abrikosq kompotas GERN-14 200 g. 0,55 0,06 18,04 72,02

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energini
Yertd
kcal

baltymai, riebalai, an gli avan d e ni ai,

Lietinis blynelis su liesos var5kes

idaru
AMLT-SMLPC-4A 97/53 g. 12,72 7,65 37,27 267,85

Grietines 30% r sviesto 82%
padalas PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Zoleliq arbata su cukrumi GERN-42 200 e. 0,00 0,00 10,00 39,50
Kriau5e I\TNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

:/ !'ALSTIBrNE \i'
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCTS Nr. 000057

I5 viso: 13.87 15.01 61.15 421.98

[5 viso: 19.31 23.13 85.88 635.85

Pu 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
o

Kvietiniq kruopq ko5e IKRUOPN-21 200 g. 7,79 2,31 35,05 I 83,7 I
Sviestas 820% n/NT-15D ?o 0,02 2,46 0,02 )) )q
Duona su sviestu 82%o tr vtta
deSra(auk5d.r.)

ruZKN-r2wv 25/s/20
o 4,56 8,94 13,69 749,49

Arbata su pienu 2,50% GERN-4I 200 g. 1,50 1,30 12,39 66,50

Fietus 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertC, g Energind
vertA
kcal

balfymai,
c

riebalai, rngliavandeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis ir
grietine 30%

SRIN.3A 200/5 g. 1,54 3,24 11,44 76,64

Rugine duona (pilao gr0do) IVNT-g4C 2o e. 1,30 0,22 70,46 47,44
Paukitienos kepinukai (viStiena) AKMPN-498 6o g. 8,35 10,55 6,77 180,88
Biri grikiq ko5e GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 23I,24
Pekino kopiistq salotos su agwkais
(pek.kop.agurk,) GSALN-41G 7o e. 0,72 3,67 2,16 47,04

Obuoliq k raznt4 kompotas GERN-24 200 g. 0,20 0,09 14,85 58,61

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC yert6, g Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Tarkainiai su liesa var5ke ADRZPN-418 98/52 g. 13,01 5,74 36,94 251,97
Grietines 30o/o ir sviesto 82olo
padaZas PADN-I2B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25

ArbatZoliq arbata su cukrumi GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,99 39,50
Cbuoliai I'\rNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) :

13.8

46.98

14.74

s2.88

60.34

207.37

425.72

1483.55

TYIITTINU
Dirt'kt rtre

Lina K)'nnntietft &"

\riJ,,l(iei ::gcs rnarslas"

lliiyi;c: sxy'rr:.:s ,rad:;ve l

AlCona Ei;rZian 6 i
Y'1ac u,

I
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3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.ja 1 Zmogui

Dokumento serija KoDELdTS Nr. 000058

15 viso: 13.35 t4.53 58.4 404.08

I5 viso: 20.24 22.17 92.8t 627.47

8.30Pu lat va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verti
kcal

balfymai, riebalai, rngliava ndeniai,
o

AviZiniq dribsniq koSe IKRUOPN-I5 200 g. 7,12 4,26 27,91 170,53

Uogiene I'\rNT-6C 5o 0,02 0,00 ? s5 t 3,55

Duona su sviestu 82Yo ir
fermentiniu slriu 45%

ruZKN-8ZZ
30/7 t15

o 6,01 10.t2 r6,46 177,17

Krnynq arbata su cukrurni GERN-46 200 g. 0,20 0,15 10,48 42,83

Pietfis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekrlo maistin€ vertd, g Energin€
vertd
kcal

balgmai, riebalai,
E

angliavandeniai

Bar5diai su svZ. kopfistais ir
bulvemis, su grietine 30oZ

SRIN-4A 20015 g. I,47 4,04 9,12 72,67

Kvietine duona (pilno gr[do) IVNT-93C 2o e. 1,33 0,24 10,3 5 47,00

Kalakutieno s kuk:uliukai AKMPNN-164G 6o g. 13,1 1 8,69 6,26 152,79

Virtos bulves GGARN-13K 110g. ) )'7 0,1 I 20,73 91,77

Morkq salotos su desnaku rr
aliejaus padaLas (aliej, citr.)

GSAL-WWW.2iE 6o g. 0,54 8,73 4,71 93,14

DZiovintq razinq kompotas GERN-16 200 g. 0,32 0,07 18,54 73,10

Bananas I\N{T-7D 100 g. 7,20 0,30 23,10 97,00

Val<arien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vertd
kcal

baltynrai, riebalai, tngliavandeniai

Skryliai AMLTN-I8N 140 g, 7,61 1,68 46,46 227,49

Grietines 30% tr sviesto 820lo

padazas
PADN-128 1515 g. 0,39 8,60 0,51 81,25

Pienas 2,5o/o GERN-48 200 g. 6,00 5,20 9,60 108,00

15 viso:

I5 viso ( dienos davinio) :

,f\]I{.I'I\U
[)jt(kit )rt

14

47.59

15.48

52-18

56.57

207.78

4t6.74

1448.29

'.'l' .;''.i.-::. .r. ..,",
l',:.-'' .' ,J :"''''j-i \,.11,.o

A iacna iJlT;ier_re I
Qt-',-z-/ -

I

Linct K1'nruntiend l&
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usryeiai E.JU va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6, g Energin6
vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Omletas IKIAUSN-6,4 8o g. 6,54 8,95 5,15 726,27

Morkq salotos su desnakais su

srietine 30%
GSALN-119A' 100 g. 1,28 3,78 8,43 64,60

Batonas IVNT-12E 45 e, a)7 1,26 28,53 135,63

Arbata su pienu 2,5%o GERN-41 200 e. 1,50 1,3 0 12,39 66,50

3 savaite ketvirtadierus

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia i Zmogui

Dokumento serija KODELdTS Nr. 000059

15 viso: 13.55 15.29 54.5 393

I5 viso: 20.75 2t.14 9t.16 646.89

I5 viso: 13.79

48.09

15.35

51.78

54.93

200.s9

4 1 0.13

1450.02

111R]'r\U
DirL l:trrc

YSi,,l(rii;rqc3 re .rieS"

lvl lf i;;rs g'trrr 1113 ,1;11a,",t I

/,riCcna Elyiicn d /
fr)J_.r r/ -

Pietns 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g Energini
vert6
kcal

balfymai, riebalai,
6

r n gliava n den iai,

Bulviq sriuba su ryLiais ir grietiae
30%

SRIN-18A 20015 g. 1,56 4,45 13,89 98,95

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94 3o e. 1,94 0,33 15,69 71,77
Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 15,80 1s,86 24,05 297,42

Vitaminizuotos salotos (kop[st,
mork, svog, obuol, majon.)

GSAL-SMLPC.26D 7o g. 0,71 0, 15 5,55 51,37

DZiovintq vaisir; ir uogq mi5inio
kompotas

GERN-61 200 g. 0,34 0,05 18,58 '75,98

Kriau5e I\TNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vertd
kcal

baltymai, ricbalai,
g

angliava ndeni ai,

Bulviq ko5e su kiaulienos mesos
padaZu (su virta mesa)

ADRZPN-33K 180125 g. 6,91 10,i5 31,01 240,43

Kefyras 2,5Yo GERN-49D I80 g. 6,3 0 4,68 7,02 100,80

Obuoliai IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 69,90

Lina Kt'mar,,ir,ri 
n &r,

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija KODELCTS Nr. 000060

[5 viso: 13,48 14,41 54,39 399,02

I5 viso: 22,65 21,82 602,9486

us ai tJ.JU val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin€
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndeniai,

Manq koSe IKRUOPN-14 200 g. 5,85 2,78 30,56 168,7 7

Uogiene I\TNT-6C 5c 0,02 0,00 ? 55 13,55

Batonas su sviestu 82% [ var5kes
surru 21"/o

IUZKN-gOO
30/7 /25

7,41 12,08 19,78 213,43

Kmynq arbata GERN-46C 200 g. 0,20 0, 15 0,50 5,J J

Pietus 12.00 val.

Patickalo pavadinimns Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yerti. e Energin€
vert6
kcal

ballvmai, riebalai, angliava nd eniai,

Pupeliq sriuba su grietne 30%o SRIN-3OA 200/5 g. 4,34 4,91 15,93 I 15,00

Kvietile duona (pillo grDdo) I\TNT.93 3o g. 2,00 0,36 15,53 70,50

Keptos menkes file kepsnys AZUVPN-15 '70 g. 12,29 6,88 3,99 124,57

Grietines 3 0o/o padaZas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,75

Bulviq tyre GGARN-15H 120 g. 2,65 0,61 19,77 93,97

Morkq ir koprlstq salotos su

alieiumi
GSALN-1068 5o g. 0,56 6,08 3,08 64,62

SvieZirl kriauSiq kompotas GERN-2 200 g. 0,74 0,09 13,66 53,53

Obuoliai I\N{T-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Vakarien€ 15.30 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vertd
kcal

balfymai, riebalai,
o

a n gl i ava n d en ia i,

Virti bulviniai pirSteliai su liesa
var5ke (tauso.jantis) ADRZPN-52 155/45 g. 12,21 1,69 59,82 300,55

Sp irgudiq(ki aulienos)-grietines
30Yo padaLas

PAD-WWW-7F )\o 0,63 13,69 1,28 129,78

ArbatZoliq arbata GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,01 0,00

I5 viso:

15 viso ( dienos davinio) ;

12,84

49,97

15,3 8

51,61

61,11

201,50

430,33

1432,29

111R]-l\U
[)it(ktt )t.L'

Lina Kynzatftielte

\/s1,.(i-: lt.c:s n:r.:i:r:;'
lfiity,r:os skyr-aLr-r lai.icve t

r',ldona Riyiien i //1 ^ / 
-gqett,!-l

I
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