       
                        Tauragės lopšelis-darželis „Kodėlčius“               
                Judumo savaitė  2019 -   „Žingsniuokime kartu“
                                           ( 16-22 d.)

	
Pirmadienis
	
„Grupėje ankšta? Lauke daryk mankštą!

	
10.30 val. – grupių mankšta  darželio stadione

	
Antradienis

	
„Judu ne tik aš, bet ir mano žaisliukas“
( mobilia programėle matuojame įveiktus atstumus)
	
10.30 val. – ėjimas, bėgimas aplink darželį su žaislais( žaislai su pavadėliais, lazdomis... ) 


	 
Trečiadienis

	
„Bėgu, judu – aš sveikas esu!“
( mobilia programėle matuojame įveiktus atstumus)
	
10.30 val. – 11, 01, 09, 05, 08, 03 – eina, bėga Zumpės pažinimo taku.
( mažesnės gr. – aplink darželį)

	
Ketvirtadienis

	
„Dviratukai, paspirtukai , mašinėlės – mano judėjimo draugai!

	
10.30 val. – judėjimas aplink darželį su pasirinkta transporto priemone


	
Penktadienis

	
„Grupėje ankšta? Lauke daryk mankštą!


	
10.30 val. – mankšta stadione



