Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad€iy derinimo tvarkos aprado

2 priedas

(Valgiara$cio formos pavyzdys)

Lop3elio-darzelio "Kodél¢ius". adresu: Moksleiviy al. 12 Tauragé
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaigiy)
[-3m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



g

Lina Kymantzene

1 savaite
Pirmadienis

B Pusryéiai 9:00 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Emrgme
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga haltémal, riebalai, g anghavs;ndemai, o L] ‘
Pieniska aviZiniy B
dribsniy keSesu | kos1 | 15000 | 623 5.18 24,61 164,42 1
obuoliais, sviestu 82%

(tausojantis) I ‘
Uogiené 10,00 0,06 0,03 3.67 14,72
Viso griido rugine ]

o H 0,
duR A SIS | aymvy | g | s 6.00 8.56 110,76
ir fermentiniu siriu
(40%)
Nesaldinta arbata GERI | 150,00 0.00 0,00 0.00 0.00 |
IS viso: 11,96 11,20 36.84 289,89 |
, = Pietiis 12:00 val, - T
Rp Patiekalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;ial, riehalai, g angllavz;ndemal, Yerek kiea)

| Zirniy sriuba(augalinis) | SR1 | 100,00 3172 3,74 14,57 103,00
Viso griiddo ruginé duona | SUMI | 20.00 1.48 0,32 8,53 43,04
Troskinta kiauliena su
mRnIRRNREE ) oan | some | @S 6.90 14,64 166.63
svoglnais ir morkomis
(tausojantis) s
Pekininiy kopisty
salotos suridikelials, | o\ | 5000 | 07 402 1.62 41.93
agurkais ir aliejumi
(augalinis)

Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso: 18.42 14,97 39.37 35460 |
Vakariené 16:00 val. » B

Patiekalo maistiné verté, g . o

; o Rp. T - — ——————1  Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga baliygma:, viehalai, g angllavs:,ndemal, verté. keal |
=] oot
Virti  varskétukai ﬁ i
(varské 9%)(tausojantis) KTI | 100,00 12,99 6,57 18.54 183.16 |
Grieting (15%) PIE3 | 20,00 0,58 3.00 0,56 31.60 T‘
Nesaldinta pankaliy GERI | 150,00 | 0,00 0,00 0.00 000 |
Zoleliy arbata )
Vaisius(Augalinis) VAIl | 80,00 0,32 0.24 10,72 41,60
I viso: 13.89 9.81 29.82 256.36 |
IS viso(dienos davinio): 44,27 35,98 106.03 900,85 |

Direktore
VILIJA PRE| KS‘AITI




| savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

TVIRTINU

Direktoré

(’Qgey

Lina Kymantiené

Rp Patiekalo maistiné verté, g Eneriii
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga balt)g/mal, riebalai, g angllaw;ndcmal, | verté, keal |
Pieniska kvietiniy ‘
kraopy kobe su sviesto | pomy | 0,00 422 1,56 31,67 110,53 |
gabaléliu |
82%(tausojantis) ) -
Sviestas 82% PIE4 4,00 0.03 3.30 0.03 29.76
Viso grado duona su
varskes (9%) ir avokado | SUM3 15/10 6,31 4,92 8,22 115.48
| uZtepele _ -
Nesaldinta arbata GERI 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisius(augalinis) VAII 50,00 0.50 0,30 6,95 28.00 !
I3 viso: 11,03 6.78 46.83 254,01 |
Pietiis 12:00 val.
- Rp. o Patiekalo maistiné Vel’tt:%, g - Energing
Patiekalo pavadinimas N ISeiga balt‘\g/mal, riebalai, g anghav;ﬂdemal. venth kesl
Burokeliy sriuba su
e SR2 | 10000 | 139 1.89 5.97 41.16
kopistais(augalinis,
tausojantis) o
thizfr“do Hugtne SUMI | 20,00 148 0.32 8,53 504
Kepta konvekcingje |
vidtienos kiitinglé su ’
keptais svogiinais , AN2 50/10 12,99 4,09 2.92 98.99
morkomis ir sezamy
séklomis(tausojantis) o
| Virtos miezinés kruopos F
supakepintomis | capy | 6000 | 304 4,86 14.24 11398 |
darzovémis(augalinis, 1
tausojantis)
Morky ir obuoliy
e loiogd ntsir SAL2 | 60,00 | 089 5.10 5.44 65.64
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) o
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00 |
I% viso: 19,79 16,27 37,10 362.81
Vakariené 16:00 val.

' Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Rt
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltémal, riebala, g angiiavagndemal, verté, keal |
Darzoviy trogkinys su “
grikiais (augalinis, K12 100,00 4,36 5,67 24,33 160,39
tausojantis)

Pienas 2,5% PIE1 | 150,00 5,10 3,15 7,35 84.00
I3 viso: 9,46 9.42 31.68 24439 |
I3 viso(dienos davinio): 40.27 32,47 115,62 861,21 T

Dr’rektorifw &‘/)j( b
VILIIA PREIKSAITIENE



| savaité
Treciadienis

Pusrydiai 9:00 val.

TVIRTINU
Direktore

&L

L

Lina Kymantiené

Direktore ) E
VIT 114 PREIKSAITIENE

' o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g : Energing
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga baltygmal, riebalai, g angllaw;ndemal, wirtd, lical
Pienigka trijy grudy
dribsniy kosé KOS3 | 130,00 5,54 3.48 26,82 164,36
(tausojantis) ;
Uogiené 10,00 0,07 0,03 2,77 11.18
Viso grudo ruginé
duona su sviestu (82%) | SUM4 | 20/4/15 3,91 4,97 9,09 96.80
ir trinta varske (9%) ]
Nesaldinta arbata GERI | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai(augalinis) VAII 70,00 0,49 0,14 10,22 39.90 ﬁ

I$ viso: 8.47 6,26 46,68 275,88 |
Pietiis 12:00 val.

' o Rb. . -Patiekalo maistiné vertt’?. g : Bueriging
Patiekalo pavadinimas Nt [Seiga baltygmal, iebalai, 8 anghav;ndemal, varth keal
AnkStiniu (pupeliy)
darzoviy sriuba SR3 | 100,00 3.41 2,32 12.38 74.46
(augalinis. tausojantis) i
X‘S" Sridpmgine SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 504 |

uona |
Apkeptas ir trogkintas
avieskepmys Qires. | us | goon |0 9.3 341 5.49 91.12
lydekos file
b.o.)(tausojantis) o
Biri sory kruopy
kosé(augalinis, GAR2 | 50,00 2,81 1,44 14,90 95,90
tausojantis)
Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir SAL3 | 65,00 1,85 5.33 7.48 8430 !
pupelémis (augalinis) |
 Vanduo stalo 150.00 0.00 0,00 0,00 000 |
| IS viso: | 18.87 12,82 48,78 388.81 |
Vakariené 16:00 val. -

- o Rp. . !’atiekalo maistiné vert(f:, g Energiné ‘
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, riebalai, g anghavagndemau, verté, keal |
Virti bulviniai kukuliai !
su varske KT3 | 100,00 5.61 2,68 31.87 171,21 |
9%(tausojantis) '
Grietine (15%) PIE3 | 15,00 0,36 4,50 0,47 4395 |

| Kefyras 2,5% PIE2 | 120,00 4,08 3.00 5.88 72.00 ‘
I3 viso: 10,05 10,18 38,22 287.16 |
I8 viso(dienos davinio): 37.39 29.26 133,67 951,86



| savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 9:00 val.

TVIRTINU
Direktoreé

(%

-

: Foly
Lina Kymantiené

ip. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas NI [Seiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vertd, keal
8 g
Virti pilno grido
makaronai su darzoviy
padazu, Kietuoju siiriu KT4 100/25 9,36 10,10 29,82 243,81
(40%}) ir |
ciberZole(tausojantis) r
| Nesaldinta arbata GERI1 | 150,00 0,00 0,00 0,00 000
Vaisiai (augalinis) VAII 80,00 0,64 0.16 8.80 3440
I$ viso: 10.00 10,26 38.62 27821 |
Pietas 12:00 val.

_ o Rp. . ?’atiekalo maistiné vern:a, g ‘ Mping |
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)g/mal, riebalai, g angllavagndemal, vertd, kel .
Svieziy kopiisty sriuba l
Bk e e SR4 | 150,00 | 2,08 3.19 10,75 7318 |
morkomis (augalinis, |
tausojantis) ]
o g SUMI | 20,00 | 148 0.32 8.53 43,04

uona
Kalakutienos mésos
Urabiciorys si 24 als AN | 5045 | 1492 8.55 7.71 163.02
zirneliais,morkomis,
svogiinais (tausojantis) )
Virtos bulves su
Zaluma(augalinis, GAR3 | 60,00 1,20 0,06 10,98 48,64
tausojantis)
Pekino kopiisty salotos
s Svieziais dgwrkals, | oa00 | gpio 1.06 422 2.51 45,17
porais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) I I
| Vanduo stalo 150.00 0,00 0,00 0.00 0,00 :
IS viso: | 20,74 16,33 40.48 373.04 |
Vakariené 16:00 val. -
_ o Rp. . Patiekalo maistiné verié, g : Eiigraing
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, _—
g g
Blyneliai, praturtinti
kvietiy sélenomis KT5 | 100,00 7.82 5.83 37,05 223.96
(tausojantis) |
e PIES | 1500 | 071 0.3 0.71 1095 |
| jogurtas2,5% ’ i B - s
| Uogiené 4,00 0,01 0,00 2,84 10.84
Pienas 2,5% PIEI | 120,00 4,08 3,00 5,88 6720 |
IS viso: 12,62 9.21 46,47 31295
I3 viso(dienos davinio): 43,36 35,80 125,57 964.20 |

Direktore
T4 P

N,
IKSAITIENE




TVIRTINU

Direktoré

.7

Lina Kymantiené

| savaite
Penktadienis
B Pusry¢iai 9:00 val. - B -

_ N Rp. ‘ Patickalo maistiné verté, g — B }
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltygmal, riebalai, g angllaw;ndemal, \aHtE, Kasal |
Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) KOS4 | 150,00 4,96 518 27,30 16831
(tausojantis)

Viso grado ruginé
duona su vargke (9%) ir | SUMS | 20/10 1.82 1,32 8.95 55.06
Zalumynais - -
Nesaldinta arbata GERI | 150,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai (augalinis) VAII 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
IS viso: 7,10 6,71 46,97 264 97
Pietiis 12:00 val.

. - Rp. - !’atiekalo maistiné verl?, g Energlné
Patiekalo pavadinimas N, ISeiga balt;g/mal., e angllavz;ndema:. MYy
Ziediniy kopusty srivba | cps | 1000 | 075 2,13 3,59 31.83 {
(augalinis, tausojantis) |
:'So S sgins SUMI | 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04 |

uona ,
Apkeptas ir garintas |
S PRl ANS | 60.00 | 1440 2,32 3,36 9112 |
maltinis su sezamo '
seklomis (tausojantis) ]
Tirsta ryziy kruopy kogeé i
su ciberzole (augalinis, GAR4 | 60,00 1,73 2,84 18.45 102,97
tausojantis)

Morky ir zaliy Zirneliy
SRAIGHES il potais ir SALS | 60.00 1,19 6,12 5.66 74,67
alyvuogiy aliejumi
| (augalinis) - -
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 19,56 13,73 39,58 343.64
Vakariené 16:00 val. i ey

_ . Rp. . -Patiekalo maistiné vem:e, g > Energiné ?

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, Fiebalai, g angliavandeniai, Brallh kit

- 8 g |
Kepti avinzirniy ir |
darZoviy paplotéliai KT6 | 120,00 9.76 6,51 32,56 217,30 |
(augalinis, tausojantis) |
Jogurting grietiné (10%) | PIE5S | 15,00 0.51 1,50 0.63 18.00
Nesaldinta arbatoli [
chie Y | GERI | 150,00 | 0,00 0.00 0,00 000 |

IS viso: 10,27 8.01 33,19 235,30
1 I3 viso(dienos davinio): 36.93 28.45 119.74 843,90 |

: 7 — : /,____
Direktore -} /’1
PITTI4 PRéIKSAm E



2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

TVIRTINU

Direktoreé

2

Lina Kymantiené

Direktore 4 "‘%kp{ r
I.1JA PREIKSAITIE)

Patiekalo maistiné verté, g ’ "
Patiekalo pavadinimas . ISeiga | baltymai angliavandeniai SHEte
Nr. ; ' | riebalai, g & 8 " | verté, keal
Pieniska grikiy kruopy ;
kose su pienu(2,5%) KOS5 | 140,00 5.31 2,06 23,00 129.90 |
(tausojantis) |
Viso grido ruging
duona'su SISt (82%) | o jue | agmrin | 368 6.82 8.57 118.20
ir fermentiniu stdriu
(40%) - 1
Nesaldinta arbata GERI1 150.00 0.00 0,00 0.00 0.00 ‘
IS viso: 10,96 8.88 31.57 248.10 i
B Pietiis 12:00 val. el
. Patiekalo maistiné verté, g Eneiginé ‘
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltg;mal, vidbalil, 1 anghavagndemal, vierte. kal ‘
Tirsta darZoviy sriuba SR6
(augalinis, tausojantis) i 150.00 2,08 2.20 10.54 6831 :
hsasraau igine SUMI | 20,00 1.48 0,32 8.53 4304 |
duona |
ot iliongs ANG6 | 60,00 11.54 7.67 5,41 13289 |
maltinukai (tausojantis) ]
Tirsta sory kruopy kogé 5
su aliejumi (augalinis, GARS5 | 50,00 2,27 2.58 13.78 89.65 |
tausojantis) |
Pekinino kopiisty ‘
salotos su $vieziais ‘
agurkais,pomidorais, SAL6 | 60,00 0,76 2.16 1,91 2638 |
porais ir aliejumi |
(augalinis) ]
| Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 000 0,00
I8 viso: 18,12 14,93 40,17 360.28 |
i Vakariené 16:00 val. . N -
[ Rp Patiekalo maistiné verté, g Eierging ‘
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltggfman, viebialai, g angllaw:'ndemal, — |
= !
Darzoviy troskinys su \
Firniais (augalinis, KT7 | 120.00 4,91 5,94 20.66 146.01 ‘
tausojantis) i |
Kefyras 2,5% PIE2 | 150,00 5,10 323 735 90.00 :
Vaisius (augalinis) VAIl | 80.00 0,64 16 8.80 0,00 i
I viso: 10,65 85 36.81 27041 |
| I8 viso(dienos davinio): 39,74 33.66 108.55 | 878,78 1]



TVIRTINU

Direkiore &
) Lina Kymantiene
2 savaité
Antradienis
. Pusry¢iai 9:00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g v |
Patiekalo pavadinimas . ISeiga | baltymai angliavandeniai SHeTHG |
Nr. * | riebalai, g " | verteé, keal
8 £
Omletas su fermentiniu
sariu ( 40%) KT8 90/5 8.09 10,20 6.57 150.36
( tausojantis) ==
it e SAL7 | 30.00 0.24 0.06 0.69 330 |
pjaustyti (augalinis) |
:'50 arido ruging SUMI | 20,00 1.48 0.32 8,53 43,04
uona
A GER2 | 150,00 | 0,20 0.15 0,50 3,33
arbata
Vaisius (augalinis) VAII 70.00 0.84 0.21 16,17 67.90
I8 viso: 10,85 10,93 3245 26793 |
o Pietiis 12:00 val. -
‘ . Rp. o Patiekalo maistiné vert(i:, g . I ‘
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltygmm, riebalai, g angi:av;ndeman, verté. keal J
AnkStiniy |
darzoviy(Zirniy) sriuba SR7 100,00 5,76 2.49 31.87 161,45 i
| (augalinis, tausojantis) e ‘
. = P |
| Yamdigrfidn ruginé SUMI | 20,00 1.48 0.32 8.53 4304 |
duona N
Kiaulienos volelis su !
darzovémis (morkos ir ANT | 60,00 11,45 5,48 2,23 103,65 |
svoglnai) (tausojantis) B -
Mieziy, perliniy kruopy ‘
kogé (augalinis, GAR6 | 50,00 1,00 3,70 6.66 63.91 ;
| tausojantis) |
Virty burokéliy salotos i
su $vieziais agurkais SALS | 55.00 1,39 2,04 5.44 40.31
(augalinis) ‘
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 000
1§ viso: 21.08 14,04 54,73 | 41235 |
Vakariené 16:00 val. o
' o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energing ‘
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygmal. Fiehalai, g anghav:;ndemal, vierte; kics
Pikantiski bulvinukai, !
kepti konvekcingje KT9 | 120,00 2,99 5.43 28,72 172,75 |
(tausojantis)
Grietine (15%) PIE3 | 15,00 0.44 2,2 0,42 23.70 |
Pienas 2.5% PIET | 150,00 5.10 3,75 1,38 84.00 ,
I3 viso: 853 11.43 36.49 28045 |
L I§ viso(dienos davinio): | 40,45 36,40 123.68 960.73 |

Direktoré m’j}?

VIT 174 PREIKSAITIE.

/



2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

TVIRTINU °

Direktoré

Lina Kymantiené

) . Ry, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF- ISeiga halt;mal, riebalai, g angluw:::;m:!enmt1 verts. keal |
Tirsta viso ariido T
e A KO e | gsae | g 5.75 20,25 265 |
su alyvuogiy aligjumi
(augalinis, tausojantis) | BT S 1
Uogiené 5.00 0,02 0,00 3.55 15,55
Traputis su varskes
(9%) ir avokado SUM?7 10/10 6.04 4,92 10,02 120,10

| uztepele | e b
Nesaldinta kmyny GER2 | 150.00 0.45 0.33 112 749 5
arbata B

I§ viso: 10,65 11.00 34,94 | 283.79 _1
i Pietiis 12:00 val. i o B
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Bl ISeiga | baltymai angliavandeniai Kmengine
Nr. * | riebalai, g T verté, keal
: . g i
Ziediniy kopiisty sriuba
su pomidorais SR8 | 100,00 |  0.83 1,61 5,43 3692 |
(augalinis, tausojantis) L !
Viso grado ruginé SUMI | 25,00 1.85 0.40 10.66 53.80 |
5 ONNS oo Sl I s L. SO .. O J
Troskinti kalakutienos ‘
kepinukai grietines- '
pomidory padaze ANS 60/15 12.68 6,17 4.50 117,52
(Grietine 30%) f
(tausojantis) ) ‘
Biri grikiy kruopy kose |
BRI GAR7 | 60.00 | 3,22 1,98 18,04 99.65 |
svogunais (augalinis, ‘
tausojantis) S R 7‘
Saliery salotos su
pekininiais kopiistais,
agurkais.obuoliais, SALS | 70,00 0,71 6.54 4,15 72.92 |
porais ir alyvuogiy "
aliejumi (augalinis) e
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00 M:
I3 viso: 1929 | 16,69 4258 | 380.80
Vakariené 16:00 val. i

. Rp. Patiekalo maistiné verté, g ‘ Brerginé |
Patiekalo pavadinimas Ni: ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, i, lical ‘

—— o4 g _ e
Vartkes - morky KTI10 | 120,00 | 1131 8.88 20,70 207.13 {

| apkepas (tausojantis) el
Grieting (15%) PIE3 | 10,00 0,29 1,50 0.28 1580 |

' Nesaldinta arbata GERI1 | 150,00 0.00 0,00 000 | 000 ]

Vaisius (augalinis) VAII | 80,00 0,56 0.16 11,68 45.60
I3 viso: 12,16 10,54 32.66 268.53 |
L I8 viso(dienos davinio): 42,10 38.24 110,18 933,12

v



TVIRTINU v
Direktore (i%
Lina Kymantiené
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 9:00 val. - ST
B Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga baltymai angliavandeniai Energing
Nr. . * | riebalai, g " " verté, keal
Pieniska penkiy gridy
dribsniy ko3e KOS7 | 150,00 5.06 5.20 23,76 165.10
( tausojantis) B
Uogiené 7,00 0,04 0,02 3.38 1349
Viso grido duona su
sviestu (82%) ir SUMSE | 20/3/10 3.10 3.70 8,90 81.36
var§ke(9%) "
Kakava su pienu, be GER3 | 150,00 3.18 259 5.03 51.45 |
cukraus |
Bviso: | 1137 1143 38,08 299,55 |
Pietiis 12:00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g . s
Patiekalo pavadinimas 1;1: ISeiga baltygmai, Hiehalai, & angliav:;ndeniai, v[;::él:glzzzl
Tirsta pupeliy sriuba su ‘
perlinémis kruopomis SR9 | 100,00 3,28 1.98 12,55 1239 |
(augalinis, tausojantis) |
VisH gt fgim suml | 2000 | 148 0.32 8.53 43.04 |
duona S
Trodkinta jaros lydekos !
v AN9 | 5030 | 10,93 4.93 3.56 10004 |
darzovémis
( tausojantis) ‘
Biri nepoliruoty ryziy ‘
bt GARS | 5000 | 142 138 15,37 7628 |
ciberZole (augalinis, |
tausojantis) |
Morky salotos su
zaliaisiais zirneliais, SAL10 | 60,00 1,27 5,74 6,29 3,62
porais (augalinis) i
Vanduo stalo 150,00 0,00 0.00 0.00 0.00
L I3 viso: 18.38 14,36 46,30 365,37
Vakariené 16:00 val.

‘ o Rp. . Patiekalo maistiné vertt:a, g . Ewerginé
Patiekalo pavadinimas N [Seiga baltémal, riebalai, g anglmvz;ndemal, SO R
Pienika perliniy kruopy | oo 10 | 150,00 496 421 19.37 131,16
sriuba(tausojantis) |
Viso grado ruginé
duona su sviestu(82%) SUM9 | 15/3/10 3.43 4,92 6.70 84.50
ir vargkes striu (13%) o
Vaisius _(augalinis) VAIL | 80,00 0,32 0,08 7.84 36.00 |

I8 viso: 8.72 921 33,91 251,66 |
I$ viso(dienos davinio): 38.47 34,99 118,29 916.58

Direktore

VIT1J4 PREIKSAITIEN

3

/



TVIRTINU
Direktoré C_‘g%

Lina Kymantiené

2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val. -
' Rp. Patiekalo maistin¢ verté, g e l
Patickalo pavadinimas NF. I5eiga ha[tygmal, riebalai, g angliavz’ndemm, vErth keal
Virti makaronai su
Spinatais, sdriu ir pieno
padazu ( saris ferm. KTI1 | 100/30 11.81 8.06 32,34 246,95
40%, pienas 2,5%)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata GERI | 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 11.81 8.06 3234 246,95
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ' 5.3
Patiekalo pavadinimas o ISeiga | baltymai angliavandeniai s w:
Nr. g 2 riebalai, ¢ & " verté, keal |
Avinzirniy ir mieziniy
kruopy sriuba SRI11 | 150,00 2.89 3,50 12,18 91,14
(augalinis, tausojantis) o
Viso griido ruging SUMI | 20,00 | 48 0.32 8.53 8304 |
duona |
Garuose trogkinti
vistienos kukuliai ANI0 | 60,00 10,96 10.96 3.16 153.28
( tausojantis) - -
Biri perliniy kruopy |
it seiokomis it GAR9 | 60,00 2,05 1.28 15,73 7738 |
svoginais (augalinis,
tausojantis) ‘
Pekino kopiisty, |
Spinaty, ridikeliy ir pory | SAL11 | 60.00 1,07 0,97 1.81 17.10 i
salotos (augalinis) |
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00 |
i Bviso: | 18.45 17.03 41,38 | 38194 |
Vakariené 16:00 val. o
' o Rp. _ !’atiekalo maistiné vertt?. g SIS T ——
Patickalo pavadinimas Nr. I3eiga balqg(mal, riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Nt vaiaR G ——————+———t & 1 = ==
oo varkes %) s | 10000 | 12,02 6.46 26,41 | 21297
ukulaiciai(tausojantis)
Grieting (15%) PIE3 15,00 0,44 2,25 0.42 23,70
| Nesaldinta arbata GERI1 | 150,00 0,00 0,00 000 | 000 |
Vaisius (augalinis) VAIL | 80,00 0,56 0,24 752 30.40 '
I§ viso: 12,68 6,70 33,93 24337 |
I3 viso(dienos davinio): 42,94 31,79 107.65 872,26

; 0
tirektoré .“
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TVIRTINU

(54

Direktoré
Lina Kymantiené
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val, e
— -y Rp. " = !’at:ekalo malstmé.vertlfa, g. TR Eneigine
ckalo pavadinimas Nr. eiga a timal, richalai, & ang lavag enidl, | ote kel
Ti=rer — . -
Virti  var$keétukai |
(varske 9%) KT12 | 110,00 14,65 6.83 26,94 224,00 |
(tausojantis) ]
Jogurtinés grietinés
(15%) padazas PADI 15,00 0.61 3,21 1.89 42,06
( tausojantis) -
Nesaldinta arbata GERI1 | 150,00 0.00 0.00 0,00 0,00
I3 viso: 1527 10,04 28.83 266.06 |
Pietiis 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Eneisiing I
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, viebalai,a angliavandeniai, — [
] — B g 1
prlgaiobe | oepis |qongn!| 586 228 16,23 102,20
(augalinis, tausojantis) | = {
oo gribio Tgine SUMI | 2000 | 148 0,32 8.53 53,04 |
duona DS
Kiaulienos maltiniai, i
Brairtig ky ey AN | 60,00 | 1053 5,67 3,58 105.46
selenomis, paprika
( tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose | oy p10 1 5000 | 201 249 10,99 7397 |
(augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su
Aiais Zivelials, SALI2 | 60,00 1.26 5.06 5,57 67.26
agurkais, svogiinais
(augalinis) - o
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00
I3 viso: 21,13 15,82 44,90 391,93 |
Vakariené 16:00 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energink
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga baltygmal, riebalai, g anglmvagmlemal. verte, keal
—
Pupeliy - darzoviu }
trodkinys KTI3 | 120,00 7.92 5.78 2846 191,22 |
(augalinis, tausojantis) _
Nesaldinta arbata GER1 | 150,00 0,00 0.00 . 0,00 0,00 |
Vaisius (augalinis) VAII 80,00 0,32 0,24 10.72 41.60 |
I§ viso: 8,24 6.02 39,18 232.82 |
IS viso(dienos davinio): 44,64 31,87 11291 890,81 !

. A .
u:rek:orék/gp/ﬁ’ —
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"VIRTINU

v lerore

0+

‘ina Kymantiené

3 savaite
Antradienis
Pusrydiai 9:00 val. B -
B Patiekalo maistiné verté, g | . i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiié |
Nr. g * | riebalai, g . " | verté, keal |
Pieniska ryZiy kruopy i
kose su KOS8 | 150,00 4.41 5.02 2831 170.85 |
sviestu(82%)(tausojantis) ) i
Viso grido ruginé duona !
su sviestu(82%) ir SUMI0 | 15/4/10 5.28 6.74 6,44 107,44 ‘
fermentiniu striu 40% B |
Nesaldinta arbata GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
1% viso: 9,69 11,76 34,75 27829 |
Pietas 12:00 val. o
- . Rp. Patieckalo maistiné verié, g = Engiing [
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ba]t;mal, riebalai, g anghavagndemal. verté, keal
Svieziy kopisty sriuba
su ialia‘is zirneliais ir SR13 | 100.00 1,37 2.14 5.87 42.11
morkomis ‘
(augalinis, tausojantis)
Niser grticia roging SUMI | 20,00 1.48 0,32 8.53 43,04
duona
Trogkinta ricbios Zuvies ‘
file ( riebzuves, lagisos '
file) kepsnys su ANI2 | 50/20 12,19 10,71 1,94 150,47 |
darzovémis I
(tausojantis) |
Yirimakaronai | ARy | 6000 | 348 1,69 19.28 106,14 |
(augalinis, tausojantis) _—
Morky.obuoliy, pory, |
salotos su riesutais SALI3 | 65,00 0.98 1,28 5.48 32,89 i
(augalinis) |
Vanduo stalo 150.00 0,00 0,00 0.00 0,00 |
Bviso: | 19.49 16.14 41,10 374,65 |
Vakariené 16:00 val. _ S
Rp. Patiekalo maistiné verté, g =~ ] Energing 5
Patiekalo pavadinimas Nk, 18eiga balt)émal, riebalai, g angllavagndemal, verid, keal
Perliniy-bulviy ko3eé su
gabaleliu sviesto(82%) | KOS9 | 150,00 4,52 1.88 22,78 12329 |
( tausojantis) ) . .
Sviestas 82% PIE4 4,00 0,03 3.30 0,03 2976 |
Kefyras 2,5% PIE2 | 150,00 5,10 3,75 1.35 90,00
Vaisius (augalinis) VALII 80.00 0,32 0.24 10,72 41,60
I$ viso: 9.97 9,17 40,88 284.65
I3 viso(dienos davinio): 39,16 37.08 116,73 937,59

Direktore m /&5?7”“*
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TVIRTINU Gﬂ/
Direktoré 0(1
Lina Kymantiené
3 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 9:00 val. - I
Pati Patiekalo maistin¢ verté, g sox
atiekalo Rp. Iei o = im——on; Energin¢ |
pavadinimas Nr. CIga g, riebalai, g angliavandemal, | yerte, keal E
£ g . .
Pieniska aviziniy
dribsniy kosé su |
dZiovintais abrikosais ir | KOS10 | 150,00 6.84 6.42 28.24 190.26
migdoly riekelémis
(tausojantis)
Uogiene 5,00 0,02 0,00 3,55 13,55
Pienas (2.5%) PIE] 150,00 5,10 3,75 1,53 84.00
IS viso: 11,96 10,17 39,13 287.81
Pietiis 12:00 val. -
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Eniering ]
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltgémal, eichalai, anghavagndemai, verte, keal
Pomidoriné sriuba (su
ryziais,
bulvémis,morkos. SR14 100,00 1.47 2,32 13.76 77.38
svoglnai) (augalinis,
tausojantis) I BT
(\j“s“ S0 g SUMI | 20,00 148 0,32 8.53 53,04 |
uona | L A
Apkepta ir troskinta
vistienos file ANI13 | 60,00 14,42 5,02 1.5 108,93
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy 1
kos¢ (augalinis, GARI12 | 60,00 1,97 1,86 15,06 80.86
tausojantis)
évieiiq kopasty,
agurky. pomidory SALI14 | 60,00 0,97 6,16 3.49 67.86
salotos (augalinis) |
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
I8 viso: 20,32 15.67 42,41 378.07 |
Vakariené 16:00 val.
' R Patiekalo maistiné verté, g E '
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, : ; angliavandeniai, merginé |
Nr. , riebalai, g g verté, I«.mi4
Saliery blynai su
saulégrazomis KT14 | 170,00 5,16 7.30 31.07 196.74 |
| (augalinis, tausojantis) e e
Grietine (15%) PIE3 | 15,00 0,36 4.50 047 4395 |
Nesaldinta arbata GERI1 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00 |
Vaisius (augalinis) VAIL | 80,00 0,56 0,16 11,68 45.60 [
I3 viso: 6,08 11,96 43,21 286.29 |
3 15 viso(dienos davinio): | 3835 37.80 12475 | 95217



TVIRTINU
Direktore f\‘%

. Sl
Lina Kymantiené
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryéiai 9:00 val. .
Patiekalo Rp. Kei e !’atlekalo malstmle::r:-é;vgalmiai Energiné |
pavadinimas Nr. TEIEH & é . riebalai, g & p | verté, keal
Omletas (tausojantis) | KTI5 | 80,00 7.46 10.39 4.34 14080 |
V186 grikdo.rugink SUMI | 20,00 1.48 032 8.53 43.04
| duona . B
Avgurica, plausty SALIS | 2000 | 0,16 0,04 0.46 2.20
(augalinis) : R .
Nesaldinta arbata GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisius (augalinis) VALl | 100,00 0.40 0.30 1340 | 5200
I viso: 9,50 11,05 26,73 238.04
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘ B
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai angliavandeniai | bnergine
Nr. . ¥ riebalai, g o ' verté, keal
Tirdta bar§tuky sriuba o
S popelemis, SRI5 | 100,00 | 4,01 2,97 13,05 83,23
svogiinais, morkomis
| (augalinis, tausojantis)

m 3 Ttin |
Viso griido ruging SUMI | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04 |
duona }
Kiaulienos trodkinys su ‘
morkomis, svogiinais, J
naturaliu pomidory- ANI14 | 50/50 12,65 10,25 7.30 168,53
grietinés (30%) padazu
(tausojantis) ) ]
virtos bulves su Bahima | oup s | om0 | 1.0 0.05 9.43 41,75

| (augalinis, tausojantis) ) _ =
Salotos su pekino
kopastais, idikélials, | o000 b enn | o 3,24 2,02 36.60
agurkais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 000 | 000
I3 viso: 19,98 16,83 40,32 373,13
— Vakariené 16:00 val. .
Rp Patiekalo maistiné verté, g Encrging i
Patiekalo pavadinimas Nr- I3eiga baltygmal, riebalai, g angllav-‘;ndema:, viered; kal |
: .
Varskes apkepas 1
(Vargke 9%) KTI6 | 120,00 13,78 9.62 2476 241.33 1
( tausojantis) B {
T !
0gurtine Eend(10%) | pare | 2000 | 0.5 1.50 4.18 3155 |
su uogiene
Nesaldinta_arbata GER1 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0.00 |
I3 viso: 14.31 11,12 2894 | 27288 |
I3 viso(dienos davinio): |  43.79 39,00 95,99 884.08 |

Direktoré W’ &: =
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TVIRTINU

Direktore 4
Lina Kymantiené
3 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val. - P L
Patickalo Rp. "~ = f’atlekalo maistiné ver:f, g — Eniérginé
pavadinimas Nr. e 3 t;mal, riebalai, g 48e MV;" SR verté, keal
Pieniska mieziniy B
t“.’”?.“ koSe praturting. | ¢ g4 | 150,00 5,32 7.01 27.10 183,06
vieciy sélenomis
(Tausojantis) S
Uogiené 7.00 0,04 0,02 3.38 13.49
iﬁ(kj]‘l’]as S i, e GER4 | 150,00 | 3,01 2,39 4,78 48.65
I8 viso: 8.36 9.42 35.27 245.20
Pietiis 12:00 val.

. o Rp. . Patiekalo maistiné vertt:a, g . Erigrging
Patiekalo pavadinimas i ISeiga baltémm, riebalai, g anghavagndemal, verté, keal |
Sriuba su $pinatais ir J
darzovémis (augalinis, SR16 | 100,00 1,06 3,46 5,22 52.95
lausojantis) ‘
X'S" giidoTuging SUMI | 20.00 1.48 0.32 8,53 5304 |

uona
Troskinta kalakutiena

su troSkintais §vieziais ANI5 | 50/50 12,64 7.36 5,04 131,18
kopistais ( tausojantis) ¥‘}
piri sory kruopy kole | 0 | sa00 | 206 .52 13,76 7978 |
(augalinis, tausojantis) N
Morky ir obuoliy, ]
zaliyjy zirneliy ,pory SAL17 | 75,00 1,05 4,13 6,92 62.47 ‘
salotos (augalinis) ’
Vanduo stalo 150,00 0.00 0.00 0.00 000
IS viso: 18.49 16,79 39,47 36942 |
Vakariené 16:00 val. -
Pati Patiekalo maistiné verté, g - .

atiekalo Rp. Iei balt = Tsvandenia Energiné

pavadinimas Nr. Atiga 4 3g/mai, riebalai, g g lav‘;n carl verté, keal |
Preniska ryfiy kropy | op 1o | 15000 | 483 4,53 20,28 13828 |
sriuba (tausojantis) e
Viso griido rugine *f
duona su sviestu(82%) | SUMI1 | 20/4/10 3.81 5,82 8,84 102,70 i
ir varskes siriu (22%) 7 o
Nesaldinta arbata GERI1 150,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7
Vaisius (augalinis) VALl 80.00 0.56 0,24 7,52 3040
Bviso: | 9.20 10,60 36,64 271,38 |
I$ viso(dienos davinio): | 36,05 36.80 111,38 886.00 |

Direktore
VILIJA P

a1

1st11'1£»/¢ |



