Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

Lop3elio-darzelio "Kodél¢ius", adresu: Moksleiviy al. 12 Tauragé
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
{nurodyti dieny skaiciy)
4-Tm.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



| savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 9:00 val.

TVIRTINU
Direktoré
Lina Kymantiené

4,

Patiekalo maistiné verté, g o E
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai angliavandeniai Easoping
Nr. g 2 riebalai, g g " " wverté, keal
TirSta aviZiniy dribsniy
e KOS1 | 200,00 7,47 5,89 29.18 193.18
sviestu 82% ,
| (Tausojantis) - 2 ) |
Uogiené 10,00 0,06 0.03 3,67 14,72
Viso griido ruginé
1 0,
duona su sviestu(82%) | ¢\ 15 | 50410 5,65 6.82 8.57 118.20
ir fermentiniu siiriu(
40%)
Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 13,19 12,74 41.42 326,10 |
Pietiis 12:00 val. B
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltgmat, diebsalai, g anghavagndemal, vertd keal
Zirniy sriuba(augalinis) | SR1 | 150,00 5,29 5,51 20,93 Moo
¥isn gritoimglie SUMI | 20,00 1,48 32 8.53 43,04
duona ) : _
Troskinta kiauliena su
VIS YRR et | e | gnime 15,61 9,00 24,11 233.63
svogilnais ir morkomis
(tausojantis) |
Pekininiy kopasty
salotos su ridikeliais, | o071 | 7000 | 099 5.62 227 58.70
agurkais ir aliejumi
(augalinis) —F
Vanduo stalo 150,00 0,00 0.00 0,00 0.00
I$ viso: 23,38 20.46 55.84 484,38 |
2 Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enierting
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, ; ; angliavandeniai, '8 i
Nr. ; riebalai, g g verté, keal
Virti  varskeétukai . ey 7 T
| (varské 9%)(tausojantis) KTI 120,00 15,59 7,89 ..‘.,.HS 3 Ll(ff -
Grietiné (15%) PIE3 25,00 0,73 3,75 0.70 3950 |
Mesaldinta pankoliy | ey fa0000 [ 0,00 0.00 0,00 0,00
Zoleliy arbata ]
Vaisius(Augalinis) VAIL | 100,00 0,40 0,30 13.40 52,00 |
I3 viso: 16,72 11.94 36,35 311,36
I$ viso(dienos davinio): 53,28 45,14 133,62 1121,83

Direktore %/

VILIJA PREIKSAIT.




| savaité
Antradienis

Pusryéiai 9:00 val.

TVIRTINU
Direktoré Cf%/}’
Lina Kymantiené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Eiieriing
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt;mal, riebalai, g angllavagndemal, | werts, el
Pienigka kvietiniy
Kruopy kokésusviesto: | ks | spoo | 549 2.09 34,57 127,30
gabaléliu i ’ 4 : |
82%(tausojantis) N S
Sviestas 82% PIE4 4.00 0,03 3.30 0.03 2976
Viso grido duona su
var8kés (9%) ir avokado | SUM3 | 20/10 6,68 5,00 10,35 126.24
uzlepele = e
Nesaldinta arbata GERI | 200,00 0.00 0.00 0.00 0,00
~Vaisius(augalinis) VAIT | 100,00 1.00 0,60 13 56,00
I3 viso: 12,78 10.99 58.85 339.30
Pietas 12:00 val. oz
Patiekalo maistiné verté, g SR
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | angliavandeniai i
Nr. i riebalai, g " | verté, keal |
g g )
Burokeliy sriuba su g
pupcleminie . SR2 | 150,00 2,77 2,89 10,76 7047 |
kopastais(augalinis, w
tausojantis) |
YCIRG it tagrd SUMI | 30,00 2.22 0.48 12.80 64.56 |
duona S
Kepta konvekcingje '
vistienos kitinélé su \r
keptais svoginais , AN2 60/15 16,50 5.67 3.06 12755 |
morkomis ir sezamy 1
seklomis(tausojantis) |
Virtos mieZineés kruopos !
supdepininiits GARI | 70,00 3.60 2,69 16,98 108.00 |
darzovemis(augalinis, |
tausojantis) J
| Morky ir obuoliy
salotos su porais ir SAL2 | 7000 0.97 4,50 6.40 63.78 |
alyvuogiy aliejumi .
(augalinis) o
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 W
I§viso: | 26,05 16.23 49,99 43436 |
Vakariené 16:00 val. i
Patiekalo pavadinimas g I5eiga baltymaiPatlekalo S ;fl;?;fandeniai Energbie —!
Nr. 4 > | riebalai, g & T | verté, keal |
Darzoviy trogkinys su i
grikiais (augalinis, KT2 | 200,00 6:17 9,32 34,56 23837 |
tausojantis) i
Pienas 2,5% PIE1 | 150,00 5,10 3,75 7,35 84.00 |
I§ viso: 1127 13,07 41,91 322.37 |
I3 viso(dienos davinio): 50,10 40,30 150,75 1096,03 |

Uirekrorﬂ’%p
VILIJA PREIKSAITIENE




| savaité
Tre€iadienis

Pusryéiai 9:00 val.

TVIRTINU
Direktoré

A

Lina Kymantiené

i | ' Rp. Patiekalo maistiné verté, g | —— i
Patiekalo pavadinimas =l ISeiga balt;imal, riebalai, g anghaw;ndema:, verth, kesil I
Pieniska trijy grady |
dribsniy kose KOS3 | 150.00 5.94 3.59 29,28 177,16 |
(tausojantis) g
Uogiene 10,00 0,06 0,03 3567 4,72 .
Viso grido ruging
duona su sviestu (82%) | SUM4 | 20/4/20 4,71 5.42 9,26 104.80
ir trinta varske (9%)

Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai(augalinis) VAIL | 100,00 0,70 0.20 14.60 57,00
I$ viso: 11.41 9,24 56,81 353.68
Pietds 12:00 val. i
Patiekalo maistiné verté, g g '
; 2 Rp. o : : = Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, : . angliavandeniai, :
Nr. & riebalai, g g verté, keal

Ankstiniy (pupeliy)
darzoviy sriuba SR3 | 150,00 5,12 3.47 18,56 166 |
(augalinis, tausojantis) !
Vio:griido rugin SUMI | 20,00 1.48 0.32 8,53 43,04 |
duona il
Apkeptas ir trodkintas 1
zuvies kepsnys (jiiros 9
lydekos ﬁﬁe i A3 500
h.o0.)(tausojantis) 11,74 5,28 7,85 127,36 |
Biri sory kruopy |
kose(augalinis, GAR2 | 50,00 2,81 1.44 14,90 95.90 |
tausojantis) i
Burokeliy salotos su !
marinuotais agurkais ir SAL3 | 65,00 1.85 3.33 7.48 84.30 ‘

‘pupelémis (augalinis)

Vanduo stalo 150,00 0,00 0.00 0.0 000 |
I3 viso: 22,99 15,85 57,32 462,26 |
Vakariené 16:00 val. Wl

Patiekalo maistiné verté, g Se
Patiekalo pavadinimas 2‘; ISeiga balt;mai, riebalai, g angliav:;ndeniai, VE:;TE’:::I i
Virti bulviniai kukuliai !
su varske KT3 | 150,00 8.42 4.01 47.80 256,82 |
9%(tausojantis) '
Grietiné (15%) PIE3 | 15,00 0,36 4,50 0.47 4395 |
Kefyras 2,5% PIE2 | 150,00 5,10 3,75 7,35 90,00 ‘*
I3 viso: 13,88 12,26 55.62 390,77 |
L I3 viso(dienos davinio): 48.28 37,36 169.75 1206,71 |

. lr-—-__
Di rektorigﬁ’ % £
VILIJA P IKSAIT,



TVIRTINU

Direktoreé

e

Lina Kymantiené

| savaité
Ketvirtadienis
o Pusrydiai 9:00 val. : o
TR s Rp. = — !’atlekalo maistiné vertlf:, g. —— Bnerging
atiekalo pavadinimas | eiga a tygmal, riobalal, @ ang lavagn eniai, | o e keal
Virti pilno griido
makaronai su darZoviy
padazu, kietuoju siriu KT4 | 150/25 11.61 10.51 42.35 306.63
(40%) ir
ciberzole(tausojantis)
| Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai (augalinis) VAIL | 100,00 0,80 0,20 11.00 43.00
I3 viso: 12,41 10,71 53,35 34963 |
g Pietids 12:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energitid
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balt_;mau, sebialal, p anghava;ndemal, verd, ksl
Svieziy kopiisty sriuba
su Zaliais Zimeliais it | qps | 15000 | 208 3,19 10.75 73.18
morkomis (augalinis,
tausojantis) i
Vi griido mping SUMI | 25.00 1.85 0.40 10,66 53.80
duona (
Kalakutienos mésos ‘
i s AN4 | 60/40 | 16,79 9,58 735 18037 |
zirneliais,morkomis, ;
svogiinais (tausojantis) -~
Virtos bulvés su
Zaluma(augalinis, GAR3 | 100,00 2,02 0,11 18.36 82.75 !
tausojantis) |
Pekino kopisty salotos ‘
Susviehian agurkais, | cuyy oo Lig 6,23 2.81 64,39
porais ir alyvuogiy
“aliejumi (augalinis) e
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0,00
I$ viso: 2393 | 19.51 49,94 454,49
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltygfmal, riebilsi, anghavagndemal, —
Blyneliai, praturtinti
kviediy sélenomis KT5 | 120,00 9,15 9.57 42.83 28248 |
(tausojantis) :
Nesaldintas
: A 20, 4 X .60
jogurtas?, 5% PIES 0.00 0.94 0,50 0,94 14,60
Uogiené 4,00 0,01 0,00 4 2,84 10.84 oy
Pienas 2,5% PIE1 | 150,00 5,10 3,75 7:35 84.00 ;
IS viso: 15.20 13,82 3396 | 39192 }
I8 viso(dienos davinio): 51,54 44,03 157,25 1196.04 |
, ? { ;j
Direkiors Y17 ]

VILIJA PREIKSAITIENE/



TVIRTINU

Direktore

g

Lina Kymantiené

I savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val. _ o ‘
Rp. E Patiekalo maistiné verté, g < Energit 5
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgmal, riebalai, g angllavagndema:, vertd, Kedl
Perliniy kruopy ko3é su
sviestu (82%) KOS4 | 150,00 5,16 4.45 27,80 164,84
(tausojantis) =
Viso grido rugine
duona su varske (9%) ir | SUM5 | 20/3/15 2,02 4,30 9.20 83.45
zalumynais 1y
Nesaldinta arbata GERI | 200,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai (augalinis) VAIL | 100,00 0,40 0.30 13.40 52,00
I3 viso: 7,58 9.05 50,40 300.29
Pietiis 12:00 val.

' e Rp. 3 'Patiekalo maistiné verti:z, g o — 1
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verid ksl
oy . . _L g ]
Ziediniy kopisty stiuba. | o5 | 5000 | 1 g 3.40 681 s821 |
(augalinis, tausojantis) ;
s e cogne SUMI | 20.00 1.48 0,32 8,53 43,04 |
duona el
Apkeptas ir garintas |
Bifsis paukitienas ANS | 70,00 | 15.37 3,62 5.10 13235 |
maltinis su sezamo B 1 P ’ s i
oo LA LI N N N SR I BT ’
Tirsta ryZiy kruopy kosé ( J
su ciberZole (augalinis, GAR4 | 100.00 2,72 4,70 28.95 ' 163.76 i
tausojantis) ‘
Morky ir zaliy Zirneliy
e SALS | 8500 |  1.69 8.66 8.02 | 10578 |
alyvuogiy aliejumi ,

| (augalinis) S Sl Y
1 Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 000 |
I5 viso: 2234 20,69 5741 | 48403 |

Vakariené 16:00 val.
: STy —

. sl Rp. _ -Patlekalo maistiné vemﬁ:, o . Enersing
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, S el

ET R g e &8 |
Kepti avinZirniy ir |
darzoviy paplotéliai KTé | 150,00 13.08 8,44 41,97 282,10
(augalinis, tausojantis) ! (
Jogurting grietiné (10%) | PIES | 20.00 0,58 3,00 0,56 31,60 |
Netdinmabatioy | seey L soend | 600 0,00 0,00 000 |
arbata ‘

I3 viso: 13.66 11,44 4 53 | 313,70 *'
I3 viso(dienos davinio): 43,57 41,19 50.34 | 1008 02 |

Direktore% 5/

VILIJA PR IKS‘AIT ENE




TVIRTINU
Direktoré

%

Lina Kymantiené

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val. -
Patiekalo pavadinimas Sy ISeiga baltyma:) S B ;:;i%\%andeniai fimpryig
Nr. ¢ ? riebalai, g " ' verté, keal
Pieniska grikiy kruopy
kose su pienu(2,5%) KOS5 | 200,00 7.83 2,68 36.86 199,70
(tausojantis) .
Viso griido rugingé
duona su sviestu (82%) | o6 | aoiang | 565 6.82 8.57 11820
ir fermentiniu sariu
(40%)
Nesaldinta arbata GER1 | 200.00 0,00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 13.48 9,50 4543 317,90
Pietas 12:00 val. ; e
- n s Rp. !’atiekalo maistiné verteé, g - Ewerginé
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, Ve Scal
g g
Tirsta darZoviy sriuba SR6
(augalinis, tausojantis) 150,00 2,08 2,20 10,54 68.31
I SUMI | 2000 | 148 0.32 8.53 43,04
duona
veokin Klanlients | wge | mee | 128 8,42 5.89 145.34
maltinukai (tausojantis) _
Tirsta sory kruopy kose |
su aliejumi (augalinis, GARS | 100,00 4.54 5.16 27,56 179,31 i
tausojantis) ]
Pekinino Kopiisty
salotos su $vieZiais
agurkais,pomidorais, SAL6 | 85,00 1,07 2,13 2.71 34.43 |
porais ir aliejumi |
(augalinis) _kﬂl
| Vanduo stalo B 150,00 0.00 0,00 0.00 0.00 |
‘ I8 viso: 21,78 18,83 55,24 47043 |
Vakariené 16:00 val. i
. Rp. Patiekalo maistiné verté, g . Energing |
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, | verts keal "
: . g & —
Darzoviy troskinys su j
Zirniais (augalinis, KT7 | 170,00 6.89 8.41 29,10 20599 |
tausojantis) =
Kefyras 2,5% PIE2 | 150,00 5,10 3,75 7.35 90,00 |
Vaisius (augalinis) VAIL | 100,00 0.80 0.20 11,00 43,00 |
Bviso: | 12,79 12.36 47,45 33899 |
I§ viso(dienos davinio): 48,05 40,68 148.11 112732 1

y ) I V
Direktore Q\f@"r/

VILIJA PREIKSAITIENE

/



TVIRTINU )
Yrektoré

i2¢0 Kymantiene

2 savaite
Antradienis
o Pusrydiai 9:00 val. m
vatiskals By ISeiga baltyma?anekalo m-*'“'“":: r:i(;\indeniai ! hinesging
pavadinimas Nr. g ' | riebalai, g g " ' verté, keal
Omletas su fermentiniu
striu ( 40%) KT8 90/5 8,09 10,20 6,57 150,36
( tausojantis)
SvieZus agurkai, SAL7 | 30.00 0,24 0.06 0.69 3.30
pjaustyti (augalinis) |
Viso grado rugine »
duona Subt2| n 1,50 2.80 8,55 65,36
Nesalding kmyny GER2 | 20000 | 045 0,33 112 7.49
arbata
| Vaisius (augalinis) VAII 100,00 1,20 0,30 23,10 97.00
I3 viso: 11,48 13,68 40,03 323,51 . |
Pietiis 12:00 val.

: o Rp. : Patieckalo maistiné vertf:. g - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga baltémal, riebalai, g angltavz;ndemal, verts, keal
Ankstiniy
darZoviy(zirniy) sriuba SR7
(augalinis, tausojantis) 150,00 247 3,47 36.52 _ 191,89
X'S" £rildo migine SUMI | 20,00 1.48 0.32 8.53 43,04

uona
Kiaulienos volelis su
darZzovémis (morkos ir AN7 70,00 13,06 6.97 2.98 126,55
svoginai) (tausojantis) R Ty
Mieziy, perliniy kruopy ;
ko3¢ (augalinis, GAR6 | 50,00 1,00 3,70 6.66 6391 |
tausojantis) :
Virty burokéliy salotos !
su SvieZiais agurkais SAL8 | 60,00 1,52 2,23 5,94 43.97
(augalinis) o
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 000
1% viso: 24,23 16,69 60.63 | 469,36 |
1 Vakariené 16:00 val. e

. o Rp. ; !’atiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga balt;rmal, Fiebalai; s angllavagndema:, verts, ke i
Pikantiski bulvinukai, W‘
kepti konvekcingje KT9 | 150.00 431 1.40 44,03 20221 . |
(tausojantis) |
Grietiné (15%) PIE3 | 25,00 0,73 3.75 0,70 39.50 !

| Pienas 2,5% PIET | 150.00 5.10 3,75 7.35 84.00 T
Bviso: | 10,13 8,90 52,08 a5
I3 viso(dienos davinio): | 45,84 3927 | 152,74 111858 |




TVIRTINU

Direktoré o
Lina Kymantiené
2 savaite
Treciadienis
" Pusrydiai 9:00 val. =N
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | baltymai, | angliavandeniai Fherging
Nr. | riebalai, g | verteé, keal
g 8
Tirsta viso griado
aemm deny K86 | voks | oo000 | o8 6.69 29,70 193,75
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis. tausojantis) ) L9
Uogiené 5,00 0,02 0,00 3.55 13,55 |
Traputis su vargkes |
(9%) ir avokado SUM7 10/10 6.04 4,92 10.02 120,10 !
uZtepéle Gt
S GER2 | 200,00 | 045 0,33 112 7.49 )
arbata
Bviso: | 12,58 11,94 44,39 334.89
L Pietiis 12:00 val. 7 S
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g ) Enoegin !
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, Fiebalai, g angliavandeniai, veits, keal |
g g g |
Ziediniy kopiisty sriuba |
su pomidorais SR8 | 150.00 1,13 244 5.38 41.09 |
(augalinis, tausojantis) E J
Viso griido ruginé SUMI | 2500 |  1.85 0.40 10,66 5380 |
duona |
Troskinti kalakutienos _\
kepinukai grietinés- '
pomidory padaze ANS | 60/20 15,08 725 4,39 137.27
{Grietiné 30%)
(tausojantis) |
Biri grikiy kruopy koge
it i GAR7 | 75.00 4,02 2,48 22,55 124.56
svogiinais (augalinis, !
‘tausojantis) R kel o o
Saliery salotos su }
pekininiais kopiistais, |
agurkais,obuoliais, SAL9 | 85,00 0,86 8,17 5.13 | 90.85 '
porais ir alyvuogiy |
aliejumi (augalinis) ]
Vanduo stalo 150,00 0.00 0.00 0,00 0.00 __:
I§viso: | 2203 20,74 4801 47157 |
Vakariené 16:00 val. B
. Rp. s Patickalo maistiné verté, ¢ , Eierging '
| Patiekalo pavadinimas Nk ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, Varth, kest
8 e SN sl D 00
HEES - mosky KT10 | 150,00 | 14,64 11.40 26,11 264.56
apkepas (tausojantis) . : S
Grietiné (15%) PIE3 | 20.00 0,58 3,00 0,56 31,60 |
Nesaldinta arbata GERI1 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisius (augalinis) VAIl | 100,00 0,70 0,20 14,60 5700
I3 viso: 15.92 14,60 41,27 Fole =
I8 viso(dienos davinio): 51.43 47,28 133,77 135,61

Direktor £ >’ 5

VIT 114 PREIKSAITIE




TVIRTINU

Direktore ( %

/ A
Lina Kymantienée

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 9:00 val. _ -
Rp. Patiekalo maistiné vert'é, g : Energdiit
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, viebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g __£
Pieniska penkiy gridy
dribsniy koseé KOS7 | 150.00 5,06 5.20 23,76 165,10
( tausojantis) iea
Uogiené 7.00 0.04 0,02 3.38 13,49
Viso grido duona su i
sviestu (82%) ir SUMS | 20/3/15 3.90 4,15 9,08 89.36 \
varske(9%) S }
Riaesu et be - | oopps | tiop | 408 2,52 5.03 5145 |
cukraus
Bviso: | 12,17 11,88 41,25 319.40 |
Pietdis 12:00 val. Sl
Patiekalo maistiné verté, g e b
: . Rp. - : = e Energiné |
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga balt;g/mal, FeBuln, & angliav .:;ndemal. verté, kel |
§ |
Tirsta pupeliy sriuba su |
perlinémis kruopomis SR9 150,00 4,92 2,98 18.81 108.56
(augalinis, tausojantis) Eiey
¥16a gyl g SUMI | 2000 | 148 032 8.53 43.04
duona 2O
Trogkinta jiros lydekos
ﬁlevsuk'tm.ukas su ANO | 60/40
darZzovemis
( tausojantis) 12,95 7.29 5,27 135,00 |
Biri nepoliruoty ryziy ]
KIUGpU Kab s GARS | 50.00 1,42 138 15.37 76,28
ciberzole (augalinis,
tausojantis)
Morky salotos su
-zaliaisiais zirneliais, SALI0 | 85,00 1,79 8,13 8.91 104,30
porais (augalinis) |
Vanduo stalo 150,00 0,00 0.00 0.00 0,00 |
I3 viso: 22,56 20,10 56,89 467.18
Vakariené 16:00 val. =
: > Rp. . Patiekalo maistiné verté, g = — '
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, richalsi, g anghav:;ndemal, verth. kel ‘i
Plonibia perlinyg Loaopy | oy, | gsoi00 | 496 421 1937 3116 |
sriuba(tausojantis) Y
Viso griido ruging I
duona su sviestu(82%) SUMS9 | 30/4/15 5.70 7.08 13,28 139:17 ‘
ir var§kes siriu (13%) ; e |
Vaisius (augalinis) VAIl | 100,00 0,40 0,10 9,80 45.00 !
1% viso: 11,06 11,39 | 4242 | 31533 |
I35 viso(dienos davinio): 45.80 43,37 140.55 } Iih 9 = |

Direktoré %’Qg, 7
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TVIRTINU
Direktoré

0

Lina Kymantiené

2 savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 val. e e e
Patiekalo maistiné verté, g o
; s Rp. e : e - Energineé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
g g
Virti makaronai su
§pinatais, siiriu ir pieno
padazu ( stiris ferm. KT11 130/30 15,18 10,04 41,45 313,79
40%, pienas 2,5%)
(tausojantis) 3
Nesaldinta arbata GERI1 | 200,00 0.00 0,00 ] 0,00 R N
1% viso: 15,18 10,04 41,45 313,79 |
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E wy
Patiekalo pavadinimas Hp. ISeiga | baltymai g ; angliavandeniai, | ne.rgl.ne
Nr. * | riebalai, g verté, keal
LB g
Avinzirniy ir mieziniy
kruopy sriuba SR11 | 150,00 2,89 3,50 12,15 91,14
(augalinis, tausojantis)
S, i SUMI | 20.00 1,48 0,32 8.53 43.04
duona =
Garuose trodkinti
vistienos kukuliai ANI0 | 75,00 13,03 13.96 4,71 192,67
( tausojantis) i
Biri perliniy kruopy
SEER 84 dREanes b GAR9 | 8500 | 3,36 1.87 25.74 125,06
svogiinais (augalinis,
tausojantis)
Pekino kopustu, ,
Spinaty, ridikeéliy ir pory | SAL11 | 80,00 1.36 1,25 251 23,57
salotos (augalinis)

Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0,00
- I3 viso: 22,13 20.90 53.64 47548 |
Vakariené 16:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga balty;mai., sabalal, 4 angliavagndeniai. vi:teél:gll::]:l
virti varskes (9%) | gr1p | 150,00 | 15,28 8,13 34,23 272,09
kukulaidiai(tausojantis) B
Grietiné (15%) PIE3 | 25,00 0,73 3,75 0.70 39.50
Nesaldinta arbata GERI1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 DR
Vaisius (augalinis) VAIl | 100,00 0,70 0.30 9.40 38.00
I3 viso: 15,98 8.43 43.63 310,09
I viso(dienos davinio): 53,29 39,36 138.72 109936 |

Direktoré / :
VILIJA PREIKSAITIE,



TVIRTINU

Direktoré %
Lina Kymantiene
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 9:00 val. oo
Rp. Patiekalo maistiné verte, g = Energiné 1
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltémal, riebalai, g angllavagmleman vt Esial
Virti  var$kétukai
(vargke 9%) KT12 | 130.00 17,46 7.90 34,77 274,82
(tausojantis)
Jogurtinés grietinés
(15%) padazas PADI 15,00 0,58 2,46 1.93 35,26
( tausojantis) B e
Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0,00
§viso: | 18,04 10.36 36,71 31008 |
Pietiis 12:00 val. :
Patiekalo maistiné verté, g a5y
Patiekalo pavadinimas Kp. I3eiga | baltymai angliavandeniai Bt e
Nr. . * | riebalai, g g T verté, keal
Vit LS e, SRI2 | 150,00 | 893 2,44 24,65 147.14
_(a_ugalmls, tausojantis)
Ao g Sdachugies SUMI | 20,00 1.48 0,32 8.53 43.04
duona g el
Kiaulienos maltiniai,
PINIIEY k¥iediy ANI1 | 7000 | 11,55 6.83 5,27 126,77
selenomis, paprika
( tausojantis) . S
Biri grikiy kruopu ko3& | 0010 | 7000 | 3,65 2,39 20,00 11492 |
(augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su
s s g O SALI2 | 80,00 1.79 6.12 8.08 93.83
agurkais, svogiinais
| (augalinis) ) (e
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0.00 0.00
13 viso: 27,39 18,09 66.53 325,60
Vakariené 16:00 val. =1
: g Rp. 2B Patiekalo maistiné verté, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal, viebalai, ¢ anghavagndemal. U
Pupeliy - darzoviy
troskinys KTI13 | 170,00 11,27 8.10 40,65 271,55
(augalinis, tausojantis)
' Nesaldinta arbata GERI | 200,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisius (augalinis) VAIl | 100,00 0,40 0,30 13,40 52.00 |
I3 viso: 11,67 8.40 54.05 323,55 |
1§ viso(dienos davinio): 57,10 36,85 157,28 1159,32

DirektoréR? ﬁ)/(
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3 savaité
Antradienis

TVIRTINU
Direktoré

4

Lina Kymantiené

e Pusrydiai 9:00 val. h e U
: Rp. E Patiekalo maistiné verté, g Eneriiiid
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltyémal, riebalai, g angllavilgndenlal. SOy Y
Pienigka ryziy kruopy
kose su KOS8 | 200,00 535 411 36,99 199.56
sviestu(82%)(tausojantis)
Viso grado ruginé duona
su sviestu(82%) ir SUMIO | 20/4/10 5,65 6.82 8,57 118,20
fermentiniu siriu 40% i S K
Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 11,00 10,94 45.57 317.76
Pietiis 12:00 val. e
_ o Rp. . !’atiekalo maistiné vert?, [ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal, riebalid, 2 angllavz;ndemal. uiih, Gl
Svieziy kopiisty sriuba
S TauesimelaR i |y ysong| 4 3,20 10.05 69.62
morkomis
(augalinis, tausojantis)
X‘S" gt e SUMI | 20,00 1.48 0,32 8,53 43,04
uona g _ L
Troskinta riebios Zuvies .
file ( riebzuves, lasigos i
file) kepsnys su ANI12 | 50/25 12,69 10,78 4.8l 164,05 |
darzovémis !
(tausojantis)
Virti makaronai %
g A GARI11 | 70,00 3.61 2,14 20,05 113,78
(augalinis, tausojantis)
Morky.obuoliy, pory.
salotos su riesutais SAL13 | 75,00 1.34 2,10 6.39 44.16
(augalinis) ]
Vanduo stalo 150,00 0.00 0.00 0.00 0,00
I§ viso: 20,84 18,54 49.83 434,65
Vakariené 16:00 val. h
: s Rp. ) !’atiekalo maistiné verté, g = Energing
Patiekalo pavadinimas . Nr. IBeiga baltzmal, riebali, angllavagndemal, verté. keal
Perliniy-bulviy koge su |
gabaléliu sviesto(82%) j KOS9 | 150,00 4,52 1.88 22,78 123.29 |
( tausojantis) ;
Sviestas 82% | PIE4 | 4,00 0.03 3.30 0.03 29,76
Kefyras 2.5% . PIE2 | 150.00 5,10 273 7.35 90,00
Vaisius (augalinis) | VAIL | 100,00 0,40 0,30 13,40 52.00
I3 viso: 10,05 9.23 43,56 295,05
I viso(dienos davinio): 41,90 38,71 138,95 1047.46

Lirektoré : / YY
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TVIRTINU %
Direktoré
Lina Kymantiené
3 savaité
Treéiadienis
Pusrydiai 9:00 val. ) |
Fatickalo By ISeiga baltyma]i}a“ekalo malsnne:rf;?;vgandeniai S |
pavadinimas Nr. o " | riebalai, g . *| verte, keal
Pienigka aviZiniy 1
dribsniy kosé su ‘
dZiovintais abrikosais ir | KOS10 | 200,00 8,22 7.09 34,99 226.76
migdoly riekelémis
(tausojantis)
Uogiené 5,00 0,02 0,00 355 1355
Pienas (2.5%) PIE] 150,00 5,10 3,75 735 84.00
13 viso: 13,34 10,84 | 45,88 32431 |
Pietiis 12:00 val.

i - Rp. Patiekalo maistiné verté, g s Eneryiue
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltigrmal. riebalai, g anghavagndeman. vertd, keal
Pomidoring sriuba (su
ryziais,
bulvémis.morkos, SR14 | 150,00 2,06 3,44 19,57 111,24
svogiinai) (augalinis.
tausojantis) B S
X'S" EXG0 Tughe SUMI | 20,00 1.48 0,32 8,53 43,04

uona . -
Apkepta ir trogkinta
vistienos file ANI3
(tausojantis) 70,00 17,34 7.80 1.84 146,33
Biri perliniy kruopy ?
ko&é (augalinis. GARI12 | 70,00 1,97 1.86 15,06 80.86
tausojantis)
Svieziy kopisty,
agurky, pomidory SAL14 | 75.00 1,31 6.21 4,63 72,73
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00

1§ viso: 24,16 19,64 49,64 454,20
Vakariené 16:00 val. -

: e Rp. : .Patiekalo maistiné verté, g e Bnerging
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)g(mal, Pk, 8 angliavandeniai, yertE, leal
Saliery blynai su ¢
saulégragzomis KTI14 | 200,00 6,40 9.85 38.26 250,67
(augalinis, tausojantis)

Grietine (15%) PIE3 | 15,00 036 4,50 0.47 4395 |
Nesaldinta arbata GERT | 200,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisius (augalinis) VAIl | 100,00 0,70 0,20 14.60 57,00
I8 viso: 7.46 14,53 53,33 351,62
I3 viso(dienos davinio): 44,95 45,00 148.85 113013

Direktoré m‘f b
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TVIRTINU of ]

Direktoré AL
Lina Kymantiené
3 savaité
Ketvirtadienis
» Pusryc¢iai 9:00 val. o 1= ‘
iekal istiné verteé, - S
S e ISeiga | balt mali}atle = '“é;: I?avgandeniai Enrging
pavadinimas Nr. g {L > riebalai, g & p * | verté, keal
Omletas ( tausojantis) KT15 | 110,00 0,717 12,32 6.24 175.25
Visogridoruginé | quvp | 302 | 2,23 2,13 12.81 79,44
duona A el -
Agiiiel, iyt SALIS | 2000 | 0.16 0,04 0.46 2.20
(augalinis)
Nesaldinta arbata GERI 200,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisius (augalinis) VAII 100,00 0,40 0.30 13.40 52,00
I$ viso: 12,56 14,79 3291 308.89
Pietiis 12:00 val. 2
Patiekalo maistiné verté, g E oy
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | baltymai angliavandeniai, i
) Nr. . ' | riebalai, g . verté, keal
Tirsta bartuky sriuba o
SppupRlans; . SRIS | 150/4 3.40 4.86 13,08 98.39
svogtinais, morkomis
(augalinis, tausojantis)
R i e SUMI | 20,00 1,48 032 8.53 43,04
duona
Kiaulienos trodkinys su
morkomis, svogunais,
natiiraliu pomidory- ANI4 | 60/50 14.64 11.89 7.83 193.18 1;
grietinés (30%) padazu ‘
(tausojantis) - i = =g
Yites bulves an Zlini | qup 1y | 9000 1,44 0.07 13.20 58.44
(augalinis, tausojantis) B :
Salotos su pekino
kopustais, ridikelials, | guy 14 | 500 | 0,92 3.68 2.29 41,52
agurkais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0,00 0,00 0.00 000
l I3 viso: | 21,88 20.83 44,93 434,57
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni: I1Seiga baltgémal, Fiebalai, ¢ anghavagndeman. vert; kel
VarSkeés apkepas !
(Varskeé 9%) KT16 | 140,00 16,08 11,22 28.89 281,55 I
( tausojantis) ]
TR
Jogurtiné grietiné(10%) | papy | 2500 | 0,54 1.50 7.72 45.10
su uogiene
Nesaldinta arbata GER1 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 16.62 12,72 36.61 | . 326,65/
IS viso(dienos davinio): 51.06 48.34 114,44 107011

s
A

irektoré
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

TVIRTINU A
Direktore Q

Lina Kymantiené

: Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo Rp. : —— Energing
pavadinimas Nl:. eigu balqémal, riebalai, g anghavz;,ndemal, verteé, keal
Pieniska mieziniy ‘i
KXUOPY. KOR8 prttTting: | gty | 500,00 6,46 7.15 34,99 218.48
kvieciy selenomis
(Tausojantis) S o Sl
Uogiené 10,00 0,05 0,02 5.48 21,80 |
Kakava su pienu, be GER4 | 150.00 3.0l 2.39 4.78 48.65
cukraus
I8 viso: 9,52 9.56 45,25 288.93
Pietiis 12:00 val. 5
‘ 2 Rp. ‘ f’atiekalo maistiné vem::, g e Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltzmm, vichalal, & angliavagndemm, Seres, kel
Sriuba su $pinatais ir 7 i
darzovémis (augalinis, | SRI16 | 100,00 1,06 3.46 5,22 52,95 |
tausojantis) o
gk e e SUMI | 20,00 1.48 0,32 8.53 43.04
duona gty
Troskinta kalakutiena
su tro8kintais $vieziais ANI15 | 60/60 14.80 7.76 5.88 145.68
kopstais ( tausojantis) |
Bhrl sorgkronpy kot | eenia | g0 3.62 2.43 22,02 127.59
(augalinis, tausojantis) o
Morky ir obuoliy,
zaliyjy Zirneliy ,pory SALI7 | 100,00 1,39 6,43 9,14 91.13
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0.00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 22,35 20,39 50,79 460,38
Vakariené 16:00 val,
L ey i I3eiga baltyma:)atilekalo it ;:;tlf;indema; Fiergue
pavadinimas Nr. # A riebalai, g g | wverté, keal ;‘
FleniSion ydl auebn,. | spyy | pspo0 | 489 453 20.28 3828
sriuba (tausojantis) J
Viso grido ruginé }
duona su sviestu(82%) | SUMI1 | 30/4/15 5,70 7,08 13,25 139,17 ‘[
ir var§kes siriu (22%) it |
Nesaldinta arbata GERI | 200,00 0,00 0,00 0,00 000 |
Vaisius (augalinis) VAII 100,00 0,70 0,30 9.40 3800 |
IS viso: 11,23 11,92 42.92 31545
I viso(dienos davinio): 43,10 41,87 138,96 1064.76
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