        Ikimokyklinio ugdymo programa ,,Kimochis“

         Ši programa, pritaikyta darbui su ikimokyklinio amžiaus vaikais. Jos pagalba padės vaikui įgyti žinių, įgūdžių, kurie reikalingi, kad jis galėtų suprasti bei valdyti savo emocijas, globoti bei rūpintis kitais, kurti tvirtus santykius, priimti atsakingus sprendimus ir konstruktyviai spręsti keblias situacijas. Šie įgūdžiai būtini siekiant gerų mokymosi rezultatų mokykloje, kuriant pozityvius tarpusavio santykius bei lavinant emocinį intelektą. 
    ,,Kimochis“ ikimokyklinio ugdymo programos pagrindiniai principai:
· Puikūs bendravimo įgūdžiai yra socialinių – emocinių kompetencijų pagrindas.
· Jausmai veikia elgesį. Vaikai gali išmokti naudoti įvairias priemones, kad padėtų sau emociškai sudėtingose siruacijose. 
· Ši programa remiasi pagrindiniais penkiais principais. Mes tikime, kad kiekvienas vaikas gali išmokti būti PAGARBUS, ATSAKINGAS, ATSPARUS, ATJAUČIANTIS, MALONUS ir DRĄSUS.
· Visi vaikai yra individualūs. 
· Pamokos bei patarimai sudaryti remiantis moksline medžiaga ir tyrimais.
· Vaikams būtina suteikti galimybes taikyti naujai išmoktus įgūdžius. Tik taip nauji įgūdžiai įsisamoninami.

      „Kimockis“ pamokėles veda psichologė.  Pamokos vedamos du kartus per savaitę po 15 – 20 minučių. Visa programa vyksta 25 savaites. 

