Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apra$o

2 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

Lopselis- darzelis“Kodél¢ius*

adresu: Moksleiviy aléja.12 , Tauragé
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3m.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.

2023m.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kecal
PieniSka aviziniy dribsniy ko3é su obuoliais, sviestu (aviZiniai | 3-PUSRIT 100.00 175.49
dribsniai , pienas 2,5% , sviestas 82% ) (T.) ’ ’
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) 3-PUSRSUMIT 10/10 49,92
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
~Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 70,00 36,40
IS viso: 261,81
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
Skaldytyy Zirniy sriuba su Sakninémis darovemis (A., T.) 3-SRIAT 100,00 70,37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Tro§k1ntg klauher}a su virtais ryziais, keptais svogiinais ir 3-ANI 110,00 212,45
morkomis (tausojantis)
Salqtqs su peklnlplgls kopistais, ridikéliais,Svieziais agurkais 3-SALIA 50,00 42,52
ir aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
I8 viso: 368.38
Vakariené 15:30 val.
[
? Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
 A—
Virti  var8kéciai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir
sviesto padazu (varské 9%, viso grido kvietiniai 3-VAKIT
miltai,kiauSiniai, avizy sélenos , sviestas 82% , jogurtiné .
grietiné (15%) ) (tausojantis) 100/20 278.19
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00
IS viso: 278.19
IS viso(dienos davinio): 908.38

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su sviesto
gabaléliu (kvietinés kruopos,pienas2.5%, sviestas 82%)(tausojantis) SAPGSRAT 10,9 He
Viso griido duona su sviestu ir tepamu varskés sareliu(varske 9%, sviestas 3- 42.46 93.05
82%) PUSRSUM?2 j '
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 70,00 39,20
I8 viso: 250,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopistais (A., T.) 3-SR2AT 100,00 52,52
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) SUMI 20,00 43,04
Kc?pta vistienos fl]e !<onvekc1neje krosnyje (kiauSiniai traskis kukuriizy 3-AN2 60.00 131.30
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI 50,00 82,00
Kopusty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 60,00 57,60
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 366,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis (kvietiniai miltai, kiauSiniai, 3-VAK2T
kefyras2,5%) (tausojantis) 80.00 211,77
Jogurtiné grietiné (15%) su trinta uogiene 3-
VAK/PAD? 10/10 30,52
Pienas (2,5%) 3-PIEI 100,00 56,00
IS viso: 298,30
IS viso(dienos davinio): 914,96

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
T TR e : r : - P
Ple;mska trljg grydu dribsniy ko3¢ su trinta uogiene(pienas2,5%,sviestas 3-PUSR3T 100/10 128.93
82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3- 20/4/20 75.54
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas 82%) PUSRSUM3 )
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70,00 39,90
IS viso: 274,78
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR3AT 100,00 79,01
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Apkeptas ir troSkintas Zuvies kepsnys (jiros lydeka b.o.,kiauiniai, miltai
# . 3-AN3 55/5
kukuriizy) (tausojantis) 118,70
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3- GARAT3 50.00 71,34
Saloto§ su brokoliais,Svieziais agurkais saulégrazomis, liny sémenimis 3- SAL3A 60,00 79,67
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 381,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
Virti pilno griado makaronai su Sparaginémis pupelémis, zaliais
zirneliais, morkomis, svogiinais, priekoninémis Zolelémis (augalinis, 3-VAK3AT 120.00 221,63
tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIEI 120,00 67,20
I§ viso: 288,83
IS viso(dienos davinio): 914.31

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Vanilinis kukurtizy pudingas (pienas 2.5%,) (tausojantis) 3-PUSRAT 150.00 164.31
Viso griido sumustinis su kiauginiais (sviestas 82%, ruginiai miltai) 3-PUSRSUM4 40.48 88.71
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 80,00 41,60
IS viso: 294,62
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR4AT 100,00 43,22
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,22
Varskés ir many apkepas (varské 9%, many kruopos,kiausSiniai,
pienas 2,5%,jogur.grietiné15%, sviestas 82%)(tausojantis) S-ANd i =l L73
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-ANPAD4 20,00 26,98
Tarkpotczs §v‘1e21os morl‘(os S.U‘Obll.OllalS, porais, smulkintomis 3-SAL4A 60,00 54,76
saulegrazomis, alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 379,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Perllm'q kruopu troSkinys su kalakutiena ir $paraginémis pupelémis 3-VAKAT 150,00 262,59
(tausojantis)
Agurkai vieziis, pjaustyti 3-SALI6A 20,00 2,20
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00
IS viso: 264,79
I§ viso(dienos davinio): 939,16

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
PieniSka many kruopy ko$¢é su sviestu cinamonu (many kruopos, pienas
2,5%, sviestas 82%) (tausojantis) PR EIaRI 150:00 12
Viso grado ruginé duona su varSkessureliu(ruginiai miltai, varskeé 9%) 3-PUSRSUMS | 20/4/15 71,90
Nesaldinta arbata 3-
GERI 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80,00 41,60
IS viso: 267,46
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
Kremin¢ darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRSAT 100,00 41,09
Viso griido rugin¢ duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 41,09
Apkeptas ir garintas garais paukstienos maltinis su sezamo
séklomis(kiauSiniai, kukuriizy miltai) (tausojantis) S i e
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GARAT4 70,00 126,92
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 65,00 84,30
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 399,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Keptl' avinZirniy ir morky paplotéliai (konvekcingje kr.) (augalinis, 3-VAKSAT 100,00 213,40
tausojantis)
Kefyras 2,5% 3-PIE2 120,00 72,00
IS viso: 285,40
IS viso(dienos davinio): 952,10

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 va

1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
= e ST - r PR

| Pieniska '[I']_]‘L} gl:udu dribsniy ko3¢ su cinamonu (pienas 2,5%, sviestas 3-PUSR6 150,00 206.11

| 82%)(tausojantis)

' Viso grudo duona su tepamu varskés sureliu (ruginiai miltai,varske, 3- 40.00 76.23
jogurtas 2,5%) PUSRSUM®6 ’ ’
Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 50,00 22,50

I§ viso: 304,84

Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal

TirSta darzoviy sriuba su pilno grado makaronais (augalinis, tausojantis) 3-SR6AT 100,00 48,47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Klaull_enos mesos .troskmys su .Zall.a]S zirneliais,morkomis, svogiinais(miltai 3-AN6 90,00 154,70
kukuriizy, grietiné 15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70,00 112,13
Svieziy .agur.klzl ir mczrk'q lazdele§ su Cesnakais apSlakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 75.00 34,77
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)

. Vanduo stalo 150,00 0,00

i I§ viso: 393,10

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Omletas su brokoliais, striu ir $pinatais, keptas konvekcinéje krosnyje
(kiauSiniai, pienas 2,5%, fermentinis siris 40%)(tausojantis) s o e
Kukuriizy traputis 3-SUM2 20,00 70,40
Svieziy kopiisty salotos su kukuriizais (augalinis) VAII 30,00 29,82
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI1 150,00 3,13
IS viso: 283,62
IS viso(dienos davinio): 981.56

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Pi<?ni§ka sory kruopy ‘k0§‘é: su kriau§émis ir cinamonu (pienas 2,5%, 3-PUSRTT 120,00 155.98
sviestas 82% ) (tausojantis)
s = e 5
j V‘xsovg.rl.ld_o sumustinis su kiauSiniais (ruginiai miltai, sviestas 82%, 3-PUSRSUM7 | 15/2,5/12.5 70,51
" kiauSiniai)
| Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70,00 67,90
IS viso: 297,71
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Darzoviy _sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) 3-SR7AT 100,00 75,76
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15,00 32,28
Virty bulviy cepelinai su varske 9%, jogurtinés grietinés 15%-
sviesto 82% padaZu(tausojantis) ik 100\30\15 Ayl T
Kopisty- pomidory, pory, kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL7A 70,00 71,22
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 422,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Kaulienos - grikiy troskinys su darzovémis (tausojantis) 3-VAK7-1T 130,00 264,91
Agurkai §viezis, pjaustyti 3-SAL16A 20,00 2,20
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
1§ viso: 267,11
IS viso(dienos davinio): 986,66

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

s .
Di raktoréw
rrITs BREINSAITIE

savatea 4 &




2 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
—— Cr S aviFieial T ARG T

Keturlq. grng dribsniy ko§e(avmmgn, mieziniai po -30%, ruginiai-15%, 3-PUSRSAT 150,00 172.20
sory dribsniai-25%)  (augal., tausoj.)
VI.SO griido ruging duona su avinzirniy uztepéle (ruginiai 3-PUSRSUMS 35,00 89.37
miltai)(augalinis)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 60,00 34,20

IS viso: 295,77

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kecal
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis sriuba (A, T.) 3-SR8AT 100,00 55,91
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04

Kalakutienos mésos troskinys su morkomis, svogiinais, nattraliu

omidory padazu ( jogurtiné grietiné15%) (tausojantis) == AN8 S0 i, 15
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT®6 60,00 103,77
Saliery, pekininiy kopiisty, morky, agurky,obuoliy, pory salotos su

R o 3- SAL8A 60,00 56,68
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 399,55

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal

Kukurtzinis var§kés pudingas su uogomis (variké 9%, kiauSiniai,

sviestas 82%, grietiné 15%.,) (tausojantis) 3-VAKST 5,00 183,34
Braskinis kefyro kokteilis 3-PIE3 100,00 77,34
IS viso: 262,68

L IS viso(dienos davinio): 958,00

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Ptents!fa mieZiniy kruopy kosé su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSROT 150,00 194,86
(tausojantis)
Viso griido duona su lg8iy uztepéle (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUM9 10/10 74,06
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 60,00 27,00
IS viso: 295,92
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
T1r§tq pupelu; sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 3-SROAT 100,00 72.86
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Tro8kinti Zuvies file kepsneliai sirio padaze (kiauSiniai, many kr.,
Iydytas sairis (50 %))(tausojantis) SR Gik1 127,38
Biri n'epo.llruotq ryZiy kruopy kose su ciberzole (augalinis, 3-GARAT? 60,00 83.02
tausojantis)
Morky salotos su Zaliaisiais zirneliais, porais (augalinis) 3- SAL9A 70,00 76,62
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 402,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kcal
Virti miltinukai su sviesto- jogurtinés grietinés padazu ( pilno griido
ir a.r.miltai, kiauSiniai, sviestas 82%, jog. grietiné 15%) R G e
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 56,00
IS viso: 285,91
IS viso(dienos davinio): 984,75

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Saldus ryziy pudingas (pienas 2.5%, sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSRI10 100.00 129.15
)/01?)/() griido ruginé duona su sviestu 82% ir fermentiniu siriu 3-PUSRSUMI0 20/2.65/10 108,15
0
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 26,60
IS viso: 263,90
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Kreminé Svieziy morky sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SR10AT 100,00 79,62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04

Garuose virti vistienos kukuliai(kiausiniai,varské 9%,pienas

2,5%) ( tausojantis) 3- AN10 60.00 119.27
Virtos bulvés su zaluma (augalinis, tausojantis) 3- GARAT7/1 80.00 65,45
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3- SAL10A 70.00 90,34
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 390,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal

Tradiciniai virti varské¢iai praturtinti sélenélémis (varské

9%,miltai kvietiniai, kiauSiniai, kvieciy sélenélés) (tausojantis) +VARIOT S50 s
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZas 3-VAKIO0T 20,00 22,66
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 56.00
IS viso: 251,18

IS viso(dienos davinio): 905,99

* Alergija ir netollarav1mq sukeliancios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
. PieniSka kukurizy kruopy ko3¢ su sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % ) 3-PUSRI1 150.00 212.70
(tausojantis) ’
Viso griido duona su tepamu varskés sireliu (ruginiai miltai,varské 9 3-PUSRSUM1 1 15/17 61,68
% , jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 50,00 26,00
I§ viso: 300,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Tirta leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI11AT 100,00 78,65
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 15,00 32,28
Kiaulienos troskinys su §paraginémis pupelémis, morkomis,
svogunais, nataraliu pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%, 3- AN14 50/40
. kvietiniai miltai) (tausojantis) 139,51
~ Garintos birios sory kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GAR2 50,00 82,17
' Svieziy kopiisty salotos su kons. kukuriizais (augalinis) 3-SAl4A 65,00 65,26
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 397,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvie¢iy sélenomis (viso griido 3-VAKIIT
miltai, kvieciy sélenos, kiauSiniai,pienas 2,5 %) (tausojantis) 100,00 226,78
Nesaldintas jogurtas 2,5%su trinty uogy tyré 3-VAKPADIIT 15,00 16.89
Pienas 2,5% 3-PIE] 100,00 56,00
IS viso: 299.67
IS viso(dienos davinio): 997,91

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal
Piefmfka Perllmq kmop}; k(_)§é (pienas 2,5%,perlinés kr.,sviestas 82%, 3-PUSR12 150,00 189.19
| kvieciy sélenos) (tausojantis)
| Pienas 2,5% 3-PIE1 100.00 56,00
| Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70,00 36.40
i I§ viso: 281,59
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI2AT 100,00 63.97
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kepta riebios zuvies file su darzovémis ( la3ida) (majonezas, viso grido 3- AN12-1
kvietiniai miltai) (tausojantis) 70(45/25) 174,44
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3- GARATS 50.00 80,70
Salotqs su ridikéliais ir $vieziais agurkais, traidkytomis sémenimis 3-SAI2A 65.00 34,56
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
| IS viso: 396,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, kecal
Konvekcineje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai
(augalinis,tausojantis) 3-VAKI2AT 100.00 190,90
Zalumyny padazas(augalinis) 3-
VAKPADI2AT | 1400 ke
Nesaldinta arbatZoliy arbata 3-GERI 150,00 0,00
IS viso: 255,59
IS viso(dienos davinio): 933,88

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Viso grqdo aviziniy drtbsr?u.; kose su Qbuollals ,cinamonu ir 3-PUSRI3 150,00 231,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis,tausojantis)
Varské 9% su trinta uogiene SUMI10 15/5 26,05
Nesaldinta arbata GERI1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70,00 39,90
IS viso: 297,52
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SRI3AT 100,00 74,35
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04
Tragkios vistienos blauzdelés (kiausiniai)(tausojantis) 3- AN13 50.00 160,09
Apkeptos bulvés su dziovintais krapais (augalinis, tausojantis) 3- GARAT9 70,00 62.87
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SA1IA 60,00 73,46
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 413,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Kepti var§ké€iai praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (varské
9% , many kruopos,viso grido miltai, kiauSiniai)(tausojantis) 3-SR10-1
80,00 243,95
Yo e I - . -
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uoguomis 3-SUMI1 17,00 37.25
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150.00 0,00
I$ viso: 281,20
IS viso(dienos davinio): 992,53

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Srifu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
PieniSka ryziy kruopy kosé su vaisiais ir cinamonu , sviestas 5
82%(Tausojantis) 3-PUSR/KOS14 150,00 183,79
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su kiauSiniais (ruginiai miltai, sviestas
(82%)) 3-PUSRSUM14 | 20/2.64/13.84 84.41
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 70,00 31,50
IS viso: 299,70
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Tirsta pgrétuku s.rlub.a su pupelémis, svogiinais, morkomis 3-SRI4AT 100,00 62.94
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy sélenomis,
paprika(kiausSiniai, kvie¢iy sélenos, kukuriizy miltai) 3- AN11 60,00 107.27
( tausojantis)
Vst Linios g kig) Kgnos 3-GAR10 50,00 82,00
(augalinis, tausojantis)
Sv1621}; lfopustq salotos su agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 70,00 64.94
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 392,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Virti varSkeés bulviniai kukulai¢iai (varSke 9%, kiausiniai, sviestas | 3-VAK/PAD14- 120.00 193.94
82%, jog.grietiné 15%) ( tausojantis) IT ’ ’
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZas 3-
VAK/PADI3T 20,00 A
Kefyras 2,5% 3- PIE1 100,00 60,00
IS viso: 276.60
IS viso(dienos davinio): 968,90

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma ?
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal

PieniSka mieZiniy kruopy koié praturtina kvieCiy sélenomis, sviestu
82% (Tausojantis) 3-PUSR/KOS15 120,00 158,40
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Uogu -kefyro kokteilis 3-PUSR/PIEIS 80,00 64.60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 45.60

IS viso: 268,60

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRISAT 100,00 70,30
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Bulviy plokstainis su vistienos §launeliy mésa (be odos)su grietine
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) 3- ANIST 130/15 235,12

( tausojantis)

Rauginty kopiisty salotos (pagal sezoniskuma)

o S 3- SA15A 75,00 45,15
(augalinis, tausojantis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
IS viso: 393,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy padazu (tausoj.) 3-VAK/PADIST 75/50 216.00
(tausojantis) ’
Agurkai §vieziis, pjaustyti 3-SALI6A 20.00 220
(augalinis, tausojantis) ’ )
Fienes 454 3-PIE1 100,00 56,00
I3 viso: 274,20
IS viso(dienos davinio): 936,40

* Alergija ir netoliaravima sukelianios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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