Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis

VS| Eko maistas

D. PoSkos g. 26, Taurage, Lietuva
Juridinio asmens kodas 306987306

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06:00 iki 17:00 val.



VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsiy koSé su bananu (tausojantis) 150.00 5.03 3.51 28.66 166
Surio lazdelés PIK NIK EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiné arbata 100.00 0 0 0 0
IS viso0:|10.37 7.67 28.73 225
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 1.16 2.22 9.12 61
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Jautienos kukulis keptas garuose (tausojantis) 80.00 14.65 6.06 7.96 145
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 80.00 1.6 0.08 14.64 66
Morky salotos (augalinis) (tausojantis) 60.00 0.61 3.11 5.3 52
IS viso:[19.3 11.91 46.82 372
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 200.00 4.84 5.36 22.28 157
Orkaitéje keptas sumustinis su sriu ir pomidoru (tausojantis) |45.00 6.34 4.42 13.95 121
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|11.42 9.84 36.92 282
IS viso (dienos davinio):(41.69 30.02 131.97 965




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé (tausojantis) 150.00 2.51 6.52 22.61 159
Vaisiy salotos su jogurtu (tausojantis) 100.00 2.55 2.51 9.91 72
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:|5.11 9.07 32.65 233
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliy sultys EKO 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|0.15 0.15 15 62
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) 100.00 4.09 0.25 9.98 59
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Vistienos kepinukas (tausojantis) 70.00 11.83 14.81 5.8 204
Bulviy kosé (tausojantis) 70.00 1.44 1.97 11.25 68
Kopusty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.69 2.6 2.76 37
IS vis0:[19.33 20.07 39.59 416
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su morkomis ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) [150.00 8.51 5.82 47.48 276
Agurkai 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|8.75 5.88 48.17 281
IS viso (dienos davinio):(33.34 35.17 135.41 992




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 130.00 11.15 12.39 5.68 179
Raikyta balta duona , Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso0:|12.68 12.91 16.43 233
PriesSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 1.14 2.24 8.55 59
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
LasiSos ir jarinés lydekos maltinis (tausojantis) 80.00 14.91 7.04 4.36 140
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 2.49 0.11 21.63 97
Burokeliy salotos (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.79 1.73 4.72 38
IS viso0:|20.42 11.44 48.08 377
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy apkepas su varske (tausojantis) 100.00 11.84 13.83 20.56 254
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
IS viso:|12.15 14.01 24.68 273
IS viso (dienos davinio):|45.85 38.96 108.69 969




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory kruopy koseé (tausojantis) 150.00 5.22 5.52 25.21 171
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Agurkai Eko 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso0:|10.71 7.59 36.95 259
PriesSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su vistienos gabaliukais (tausojantis) 100.00 4.2 3.65 9.42 87
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 100.00 7.27 4.06 23.49 160
Grietine, 30 % rieb. DOBILAS EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
Morky griezinéliai (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:|13.73 14.25 47.68 374
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy milty blynai 80.00 6.62 9 38.42 261
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
IS vis0:/6.93 9.18 42.54 281
IS viso (dienos davinio):|31.97 31.62 146.67 999




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé (tausojantis) 150.00 6.44 5.35 34.76 213
Ryziy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:|7.37 5.49 42.56 249
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 0.89 2.13 5.84 46
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 70.00 11.33 14.96 2.05 188
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 70.00 2.94 0.72 16.17 83
Pekino kopusty salotos su agurkais 50.00 0.51 1.1 1.3 17
IS viso:[16.95 19.35 35.16 383
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 200.00 7.29 5.67 28.4 194
Orkaitéje keptas sumustinis su sriu ir pomidoru (tausojantis) |40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
IS viso:|13.12 9.64 41.62 306
IS viso (dienos davinio):(38.04 35.08 138.84 1023




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pilno grudo makaronai su fermentiniu sitriu (tausojantis) 160.00 10.86 4.98 40.1 249
Agurkai 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:|11.15 5.08 40.92 254
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokekiy sriuba (tausojantis) 100.00 0.8 2.07 6.67 49
Grietine, 30 % rieb. DOBILAS EKO 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Vistienos slauneliy kepsniukas (tausojantis) 80.00 15.04 12.04 0.81 172
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 2.49 0.11 21.63 97
Kopusty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.69 2.6 2.76 37
IS viso0:|20.37 18.16 41.76 412
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) 100.00 13.56 6.87 21.6 202
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
IS viso:|14.04 12.87 22.22 261
IS viso (dienos davinio):|46.16 36.71 124.4 1013




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saldi perliniy kruopy koseé (tausojantis) 120.00 5.89 6.24 31.01 204
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Agurkai Eko 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:|11.38 8.31 42.75 291
PriesSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 1.02 0.15 5.91 29
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Orkaitéje kepti kiaulienos ir jautienos kukuliai (tausojantis) 80.00 13.27 9.91 2.63 153
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 80.00 1.6 0.08 14.64 66
Morky salotos (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.51 2.59 4.42 43
IS viso0:|17.68 13.17 37.4 339
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 200.00 5.12 5.21 17.83 139
Orkaitéje keptas sumustinis su sdriu ir pomidoru (tausojantis) |40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
IS viso:[10.95 9.18 31.05 251
IS viso (dienos davinio):(40.61 31.26 130.7 967




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsiy kosé su riesuty sviestu (tausojantis) 150.00 5.71 4.89 21.15 151
Ryziy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiné arbata 100.00 0 0 0 0
IS viso:(6.59 4.99 28.82 187
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 4.32 0.36 15.28 82
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
RyZziy plovas su jautiena (tausojantis) 150.00 11.26 18.6 21.5 298
Agurkai 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:[17.07 19.38 46.75 430
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeédiai (tausojantis) 100.00 17.57 10.09 23.64 256
Trintos braskeés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
IS viso:[17.88 10.27 27.76 275
IS viso (dienos davinio):|42.14 35.24 122.83 977




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ieziniy kruopy kose (tausojantis . . . .
Mieziniy kruopy kosé ( jantis) 150.00 4.68 3.09 17.32 116
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45.00 7.13 9.05 11.05 154
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso0:|11.86 12.18 28.5 271
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 1.04 0.13 4.95 25
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
LaSisos maltinis (tausojantis) 80.00 14.53 15.24 4.31 213
Bulviy kosé (tausojantis) 80.00 1.65 2.26 12.86 78
Kopusty salotos su morkomis (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.69 2.6 3.56 40
IS viso:[19.19 20.67 35.48 405
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniskos desrelés (tausojantis) 66.00 4.55 18.02 0.59 183
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 50.00 2.1 0.52 11.55 59
Agurkai 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:|7.05 18.64 13.29 249
IS viso (dienos davinio):(38.7 52.09 96.77 1011
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) 58.00 7.13 6.79 0.41 91
Raikyta balta duona , Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Sviestas, 82,5 % riebumo 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:(8.74 11.46 11.07 182
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) 100.00 3.27 2.95 10.75 83
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) 80.00 15.34 5.66 6.5 138
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 3.36 0.83 18.48 95
I(i’tzl;ig:))j:r?g;stq salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 50.00 0.59 1.45 1.97 23
IS viso:[23.84 11.33 47.5 387
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spelta milty blynai 100.00 8.54 12.49 39.96 306
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 30.00 0.46 0.26 6.19 29
IS viso:|9 12.75 46.15 335
IS viso (dienos davinio):|42.18 36.14 124.22 991




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 150.00 7.31 6.14 29.69 203
Vaisine arbata 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.31 6.14 29.69 203
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zirniais (augalinis) (tausojantis) 100.00 4.35 0.33 14.76 79
Raikyta balta duona , Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kiaulienos sprandinés kepsnys (tausojantis) 70.00 14.33 24.04 0.47 276
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 70.00 1.4 0.07 12.81 57
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.84 1.71 2.62 29
IS viso:[22.2 26.59 40.46 490
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis) 200.00 5.03 5.24 18.04 139
Orkaitéje keptas sumustinis su sdriu ir pomidoru (tausojantis) |40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
IS viso0:|10.86 9.21 31.26 251
IS viso (dienos davinio):|40.97 42.54 120.91 1030
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé (tausojantis) 150.00 4.57 3.13 17.58 117
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso:[9.9 5.16 28.86 201
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ukrainietiski barsciai (augalinis) (tausojantis) 100.00 0.9 2.08 6.51 48
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Jautienos maltinukas (tausojantis) 80.00 14.98 6.3 7.32 146
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 3.36 0.83 18.48 95
Pekino kopusty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) [50.00 0.56 1.11 1.68 19
IS viso:|21.15 11.66 43.88 365
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) 140.00 18.48 10.23 31.89 294
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
IS viso0:|18.79 10.41 36.01 313
IS viso (dienos davinio):(50.44 27.83 128.25 965
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koSé su uogiene (tausojantis) 150.00 5.2 3.8 25.64 158
Ryziy traputis 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiné arbata 100.00 0 0 0 0
IS viso:(6.08 3.9 33.31 193
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 100.00 1.72 2.46 17.01 97
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) 160.00 11.42 8.9 22.44 216
Grietine, 30 % rieb. DOBILAS EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
Morky griezinéliai (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:[15.21 17.78 53.24 434
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskeés picos bandelés su sriu (tausojantis) 100.00 16.76 14.31 12.57 246
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|17 14.37 13.26 250
IS viso (dienos davinio):(38.89 36.65 119.31 963
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saldi varskés maseé su uogomis (tausojantis) 100.00 14.69 11.12 7.94 191
Forminé sumustiniy duona 40.00 3.44 0.56 20.4 100
Kmyny arbata 100.00 0.05 0.04 0.13 1
IS viso0:|18.18 11.72 28.47 292
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 1 2.15 5.03 43
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Lydekos maltinukas (tausojantis) 80.00 12.7 11.66 2.87 167
Bulviy kosé (tausojantis) 80.00 1.65 2.26 12.86 78
Burokeliy salotos (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.79 1.73 4.72 38
IS viso:[17.42 18.24 35.28 375
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti sumustiniai (tausojantis) 100.00 11.81 10.48 25.04 242
Agurkai 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|12.05 10.54 25.73 246
IS viso (dienos davinio):|48.25 41.1 108.98 999
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keturiy gridy kosé (tausojantis) 150.00 6.59 3.5 22.96 150
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45.00 7.13 9.05 11.05 154
Vaisine arbata 100.00 0 0 0 0
IS viso:|13.72 12.55 34.01 304
Priespieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 100.00 0.95 2.07 5.72 45
Vistienos Slauneliy kepsniukas (tausojantis) 80.00 15.04 12.04 0.81 172
Ryziy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 2.49 0.11 21.63 97
Kopusty ir morky salotos (augalinis) (tausojantis) 50.00 0.64 2.59 3.63 40
Raikyta balta duona , Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
IS viso:(20.4 17.25 41.59 403
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ankstiniy darzoviy troskinys (tausojantis) 150.00 5.93 4.23 19.85 141
Raikyta balta duona , Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
IS viso:|7.21 4.67 29.65 189
IS viso (dienos davinio):|41.93 35.07 124.75 982
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