Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé

VS| Eko maistas

D. PoSkos g. 26, Taurage, Lietuva
Juridinio asmens kodas 306987306

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06:00 iki 14:30 val.



VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsiy kosé su bananu (tausojantis) |[EM-K004 150.00 4.97 3.59 23.75 147
Sario lazdelés EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|10.91 8.35 43.32 292
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S001 100.00 1.04 2.17 8.38 57
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Vistienos kepinukas (tausojantis) EM-KP021 70.00 13.97 16.51 7.29 234
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) EM-G001 70.00 2.54 0.62 13.95 72
Kopusty salotos su pomidorais (augalinis)
(tausojantis) EM-D026 30.00 0.4 1.55 1.49 22
Agurkai EM-D020 20.00 0.16 0.04 0.46 3
IS viso:|19.91 21.49 41.57 439
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) EM-S007 200.00 5.92 4.75 21.52 153
Sumustinis su sdriu (tausojantis) EM-P006 40.00 6.76 5.4 10.2 116
IS viso:|12.68 10.15 31.72 269
IS viso dienos davinio :|43.5 39.99 116.61 1000




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kukurdzy kosé (tausojantis) EM-K008 150.00 2.39 5.3 23.56 152
Sumustinis su agurku (tausojantis) EK-PO10 45.00 2 4.77 10.5 93
Obuoliy sultys NKP 100.00 0.1 0.1 10 41
IS viso:|4.49 10.17 44.06 286
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(F{t:ﬁ'o'};;;pusm sriuba (augalinis) EM-S009 100.00 0.95 2.07 5.72 45
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Kiaulienos maltinis (tausojantis) EM-KP010 80.00 13 16.69 11.95 250
Bulviy kosé (tausojantis) EM-G003 70.00 1.87 2.48 11.93 78
Morky salotos (augalinis) (tausojantis) EM-D010 50.00 0.51 2.59 4.41 43
IS viso:|18.13 24.43 44.01 468
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) EM-K007 150.00 5.35 5.18 29.28 185
Surio lazdelés PIK NIK EK-P0O08 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Agurkai EKO 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|10.93 9.4 30.04 248
IS viso dienos davinio :|33.55 44 118.11 1003




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) EM-P002 100.00 8.72 9.12 3.97 133
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|11.32 10.36 34.29 276
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy sriuba (augalinis
iniy darzoviy sriuba (augalinis) EK-5002 100.00 5.34 2.98 17.08 117
(tausojantis)
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
autienos kukulis keptas garuose
Jautienos kukulis keptas garu EM-KPOO4 80.00 1389 [5.7 6.7 134
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis
Iri ry2iu kruopy koseé (augalinis) EM-G002 70.00 1.77 0.08 15.4 69
(tausojantis)
Burokéliy ir rauginty kopuUsty salotos
UTOKEIILL IT raugintu Kopusty EM-D029 50.00 0.91 362  |4.59 55
(augalinis) (tausojantis)
IS viso:|23.71 12.98 53.77 427
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas su braskémis (tausojantis) [EM-V043 150.00 18.53 10.15 19.6 244
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) EM-Pa008 20.00 0.48 0.35 3.04 17
IS viso:|19.01 10.5 22.64 261
IS viso dienos davinio :(54.04 33.84 110.7 964




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) EM-K014 100.00 3.21 2.25 16.43 99
Sumustinis su fermentiniu sdriu EK-P0OO7 45.00 6.36 9.69 9.84 152
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|10.17 12.54 45.77 337
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Zt';z'sijzrr':r’s su vistienos gabaliukals EM-5020 100.00 4.28 318 [10.99 90
Duona EKO D007 20.00 1.28 0.44 9.8 48
'(‘tzsu'zzjsa'r:tjil;;mes lydekos maltinis EM-KPO13 80.00 1511  [8.83  [4.02 156
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) EM-GO005 70.00 1.4 0.07 12.81 57
:’ae:;r;?l:Z??:;ﬁsso‘j';o;g;s“ agurkais EM-D012 50.00 0.59 1.54 1.27 21
IS viso:|22.66 14.06 38.89 373
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (tausojantis) 0001 200.00 8.02 10.2 33.9 259
IS viso:|8.02 10.2 33.9 259
IS viso dienos davinio :/40.85 36.8 118.56 969




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Keturiy gridy kosé (tausojantis) EM-K002 150.00 6.59 4.43 22.97 158
Kukurdzy trapuciai EKO 10.00 0.92 0.55 6.57 35
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|8.11 5.58 49.04 279
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
ftzrl:':;?a:;f;;p” sriuba (augalinis) EM-5018 100.00 1.01 215 [8.15 56
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Troskinta vistiena (tausojantis) EM-KP0O35 100.00 18.85 15.03 1.62 217
i';h;‘g;g;‘;ow kose (augalinis) EM-G002 70.00 1.77 0.08 15.4 69
Svieziy darzoviy lékste EM-D021 40.00 0.37 0.1 1.36 8
IS viso:|23.8 17.96 36.53 403
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés kremas (tausojantis) EM-P0O03 100.00 13.48 7.7 7.77 154
Forminé sumustiniy duona 40.00 3.44 0.56 20.4 100
IS viso:|16.92 8.26 28.17 255
IS viso dienos davinio :/48.83 31.8 113.74 936




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy koseé EK-KO13 150.00 2.9 2.2 20.98 115
Sumustinis su fermentiniu sdriu EK-P0OO7 40.00 5.65 8.61 8.75 135
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|9.15 11.41 49.23 336
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S021 100.00 1.02 0.15 5.91 29
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Vistienos maltinukas (tausojantis) EM-KPO20 80.00 14.93 14.55 3.82 206
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) EM-G001 70.00 2.54 0.62 13.95 72
Kopusty salotos su pomidorais (augalinis)
(tausojantis) EM-D026 50.00 0.67 2.59 2.48 36
IS viso:|20.96 18.51 36.16 395
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) EM-V011 150.00 19.37 11.01 16.06 241
Jogurto ir grietinés padazas (tausojantis) EM-Pa009 30.00 0.84 4.86 4.17 64
IS viso:|20.21 15.87 20.23 305
IS viso dienos davinio :|50.32 45.79 105.62 1036




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Saldi perliniy kruopy kosé (tausojantis) EM-K015 100.00 491 5.2 25.84 170
Duona su sviestu EK-P012 20.00 1.06 3.66 7.87 69
Agurkai EKO 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|6.73 9.5 53.67 327
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) EM-S004 100.00 0.8 2.07 6.67 49
Grietine, 30 % rieb. EKO 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Orkaitéje kepti kiaulienos ir jautienos kukuliai
(tausojantis) EM-PK013 80.00 14.13 10.41 3.5 164
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) EM-G005 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Morky salotos (augalinis) (tausojantis) EM-D010 50.00 0.51 2.59 4.41 43
IS viso:|19.16 17.26 41.21 397
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) |[EM-S022 200.00 5.12 5.21 17.83 139
Sumustinis su sdriu (tausojantis) EM-P006 40.00 6.76 5.4 10.2 116
IS viso:|11.88 10.61 28.03 255
IS viso dienos davinio :(37.77 37.37 122.91 979




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti kiausSiniai (tausojantis) EM-P0O09 58.00 7.13 6.79 0.41 91
Sumustinis su fermentiniu sdriu EK-P0OO7 40.00 5.65 8.61 8.75 135
Agurkai EKO 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|13.62 16.06 29.35 316
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Avinzirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S025 100.00 2.59 1.97 11 72
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Vistienos maltinukas (tausojantis) EM-KPO20 80.00 14.93 14.55 3.82 206
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) EM-G001 70.00 2.54 0.62 13.95 72
Pekino kopust lot rkais ir
p(e;mi(?orzipsu(sanga;irc:i;))s(i:uas?;an?iss) EM-DO13 >0.00 0.59 1.44 1.53 21
IS viso:|22.45 19.18 40.3 424
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas su bananu (tausojantis) EM-V044 120.00 15.63 8.73 20.4 223
Trintos braskeés su jogurtu (tausojantis) EM-Pa008 20.00 0.48 0.35 3.04 17
IS viso:|16.11 9.08 23.44 240
IS viso dienos davinio :|52.18 44.32 93.09 980




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) EM-K010 150.00 4.69 4.02 17.33 124
Sario lazdelés EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|10.63 8.78 36.9 269
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Brokoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S23 100.00 1.04 0.13 4.95 25
Duona EKO D007 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Makaronai su Samo file (tausojantis) EK-KP023 150.00 16.17 9.51 31.65 277
Morky griezinéliai (augalinis) (tausojantis) EM-D009 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Cukinijy griezinéliai (augalinis) (tausojantis) |EM-D030 20.00 0.24 0.02 0.68 4
IS viso:|19.03 10.16 49.69 366
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje kepti Stiniai iSti
raiteje Kept sumustinial su vistiena EM-V019 100.00 1461  [13.08 |25 276
(tausojantis)
Agurkai EKO 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|14.85 13.14 25.69 280
IS viso dienos davinio :|44.51 32.08 112.28 916

10




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
’(At‘;'j;r;'jl;:trigs'q kosé su riesuty sviestu EM-KO16 150.00 5.71 489  [21.15 151
Ryziy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|7.19 5.59 48.32 272
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S024 100.00 4.14 0.29 13.96 75
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Ryziy plovas su malta jautiena (tausojantis) |EM-KP034 150.00 9.88 10.54 22.37 224
Svieziy darzoviy lékste EM-D021 50.00 0.46 0.13 1.7 10
IS viso:|16.28 11.56 48.03 361
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis) |EM-S026 200.00 5.03 5.24 18.04 139
Sumustinis su sriu (tausojantis) EM-P006 40.00 6.76 5.4 10.2 116
IS viso:|11.79 10.64 28.24 256
IS viso dienos davinio :|35.26 27.79 124.59 890

11




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) EM-KO011 150.00 5.6 5.34 23.39 164
Sario lazdelés EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|11.54 10.1 42.96 309
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
SvieZziy kopusty sri lini
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) EM-S013 100.00 0.89 213 [5.84 46
(tausojantis)
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Kiaulienos maltinis (tausojantis) EM-KP010 80.00 13 16.69 11.95 250
Biri ryziy k kosé lini
Iri ryziy kruopy kose (augalinis) EM-G002 70.00 1.77 0.08 15.4 69
(tausojantis)
Kopust.q s§lotos su morkomis (augalinis) EM-D025 50.00 0.68 559 3.88 42
(tausojantis)
IS viso:|18.14 22.09 47.07 460
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti sumustiniai su sdriu ir
. . EM-V027 100.00 16.04 12.67 23.27 271
kiausSiniu (tausojantis)
Pomidorai EKO 30.00 0.3 0.06 1.23 7
IS viso:|16.34 12.73 24.5 278
IS viso dienos davinio :(46.02 44.92 114.53 1046

12




VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su uogiene
(tausojantis) EM-K018 150.00 5.27 3.86 30.31 177
Ryziy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|6.75 4.56 57.48 298
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Molitgy sriuba (augalinis) (tausojantis) EM-S030 100.00 0.53 0.05 3.9 18
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Bulviy ploksStainis su vistiena EM-P030 160.00 10.66 13.44 19.49 242
Grietine, 30 % rieb. EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
Morky griezinéliai (augalinis) (tausojantis) EM-D009 20.00 0.2 0.04 1.74 8
Cukinijy griezinéliai (augalinis) (tausojantis) |EM-D030 10.00 0.12 0.01 0.34 2
IS viso:|13.79 20.14 36.09 381
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) EM-V014 160.00 17.18 9.42 18.95 229
Jogurto ir grietinés padazas (tausojantis) EM-Pa009 30.00 0.84 4.86 4.17 64
IS viso:|18.02 14.28 23.12 293
IS viso dienos davinio :|38.56 38.98 116.69 972
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) EM-K009 100.00 3.05 2.09 11.72 78
Sumustinis su fermentiniu sdriu EK-P0OO7 40.00 5.65 8.61 8.75 135
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|9.3 11.3 39.97 299
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
UkrainietiSki barsciai (augalinis) (tausojantis) |[EM-S014 100.00 0.9 2.08 6.51 48
Grietiné, 30 % rieb. EKO 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Makaronai su malta jautiena (tausojantis) 0016 150.00 13.01 3.85 32.09 215
Svieziy darzoviy lékste EM-D021 50.00 0.46 0.13 1.7 10
IS viso:|16.34 8.76 50.52 346
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) EM-V012 120.00 13.78 7.76 14.52 183
Jogurto ir grietinés padazas (tausojantis) EM-Pa009 30.00 0.84 4.86 4.17 64
IS viso:|14.62 12.62 18.69 247
IS viso dienos davinio :|/40.26 32.68 109.18 892
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti kiausSiniai (tausojantis) EM-P0O09 58.00 7.13 6.79 0.41 91
Sumustinis su fermentiniu sdriu EK-P0OO7 40.00 5.65 8.61 8.75 135
Agurkai EKO 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|13.62 16.06 29.35 316
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Z;E:;r::lri.:f?ti.tsofar::; Su avinzirniais EM-S015 100.00 2.03 245  [8.18 63
Duona EKO D007 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Lydekos maltinukas (tausojantis) EM-KP023 80.00 13.88 7.6 3.96 140
Bulviy kosé (tausojantis) EM-G003 70.00 1.87 2.48 11.93 78
Burokeliy salotos (augalinis) (tausojantis) EM-D005 50.00 0.79 1.72 4.73 38
IS viso:|19.85 14.69 38.6 366
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniskos desrelés (tausojantis) EM-P005 66.00 4.55 18.02 0.59 183
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Sviestas, 82 % rieb. EKO 5.00 0.04 4.13 0.04 37
Agurkai EKO 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|6.63 22.81 11.32 277
IS viso dienos davinio :(40.1 53.56 79.27 960
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VS| Eko maistas (Dokumentas: 1-3 mety amziaus grupé)

Mitybos specialisté, leva Kulikauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
TirSta many kruopy kosé (tausojantis) EM-K001 150.00 4.41 3.51 23.78 144
Ryziy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|5.89 4.21 50.95 265
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
z:;za;t;z;ba su zirniais (augalinis) EM-S027 100.00 4.35 0.33 14.76 79
Duona D006 20.00 1.8 0.6 10 53
Makaronai su vistiena (tausojantis) EM-V021 150.00 12.61 7.22 26.46 221
Morky griezinéliai (augalinis) (tausojantis) EM-D009 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkai EM-D020 20.00 0.16 0.04 0.46 3
IS viso:|19.22 8.25 54.29 368
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) EM-S019 200.00 3.05 3.82 14.76 106
Sumustinis su slriu (tausojantis) EM-P006 40.00 6.76 5.4 10.2 116
IS viso:|9.81 9.22 24.96 222
IS viso dienos davinio :|34.92 21.68 130.2 856
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